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ÚVODNÍ SLOVO

VáÏení obãané,

otázky ‰etrného hospodafiení s energií a ochrany klimatu se stále více dostá-
vají do popfiedí zájmu na svûtové, evropské, státní i místní úrovni. I vy mÛÏete
ovlivnit kvalitu Ïivotního prostfiedí a podílet se na pfiedcházení globálnímu otep-
lování planety zodpovûdnûj‰ím pfiístupem k vyuÏívání energie, jejíÏ spotfieba ne-
ustále roste. Pfiíli‰ si neuvûdomujeme, Ïe s rostoucí spotfiebou energie sice netr-
píme pfiímo my, ale vlivem získávání energie trpí nepfiímo celá planeta. Je proto
tfieba se chovat tak, abychom v‰ichni „trpûli“ co nejménû.

Budeme-li sniÏovat spotfiebu energie, neznamená to, Ïe bychom mûli mít do-
ma zimu, Ïe bychom ménû svítili, Ïe bychom si neuvafiili obûd. Naopak. MÛÏeme
vyuÏívat energii lépe a ve vût‰ím rozsahu bez toho, Ïe bychom jí spotfiebovávali
více. To má samozfiejmû pozitivní vliv na sníÏení v˘dajÛ na‰í domácnosti. 

Zámûrem této publikace je pomoci vám zvolit ten nejlep‰í zpÛsob, jak dosáh-
nout úspor energie pfii vytápûní, ohfievu vody, Ïehlení, praní, svícení a dal‰ích ãin-
nostech, které k chodu domácnosti nerozluãnû patfií.

ZáleÏí jen na vás, jak se tento zámûr podafií.

Mgr. Petr ·tûpánek, CSc., radní hlavního mûsta Prahy
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Energetická nároãnost domácích spotfiebiãÛ v posledních desetiletích v˘raz-
nû klesá, elektrospotfiebiãe jsou stále úspornûj‰í. Spotfieba elektfiiny v domác-
nostech pfiesto stále roste. SpotfiebiãÛ v domácnostech totiÏ stále pfiib˘vá. Je‰-
tû pfied zhruba 60 lety bylo celkem bûÏné svítit v celé místnosti jednou
40W Ïárovkou, dnes je v téÏe místnosti osvûtlení s celkov˘m svûteln˘m v˘ko-
nem tfieba desetkrát vût‰ím. Zvy‰uje se objem chladniãek, mrazniãek, pfiib˘vají
roboty, kávovary a nejrÛznûj‰í pomocníci, k zábavû uÏ nestaãí jedna televize pro
celou rodinu, ale celé sestavy pfiijímaãÛ a pfiehrávaãÛ. 

Elektfiina nahrazuje i teplo z jin˘ch zdrojÛ. Napfiíklad myãka nádobí ohfiívá
elektfiinou vodu, která by pfii mytí ve dfiezu byla ohfiáta tfieba teplem z teplárny
nebo z domácího plynového kotle. 

Struktura spotfieby elektfiiny v domácnosti je velmi individuální. V grafu jsou
údaje prÛmûrné domácnosti; va‰e domácnost na tom v‰ak mÛÏe b˘t jinak. Ne-
zapomínejte, Ïe nejefektivnûj‰í nástroj k úsporám je va‰e hlava! 

1. ÚSPORY ELEKT¤INY V DOMÁCNOSTI
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1.1. ZMùNA DODAVATELE ELEKT¤INY

Nejprve je tfieba fiíci, Ïe úspora energie a úspora penûz není totéÏ. Náklady
lze sníÏit i pfii nezmûnûné spotfiebû. Ceny elektfiiny se li‰í u rÛzn˘ch dodavate-
lÛ, v rÛzn˘ch tarifech, záleÏí i na denní dobû – tzv. „noãní proud“ mají nûktefií
spotfiebitelé k dispozici aÏ 22 hodin dennû. 

Úãet za elektfiinu se dnes skládá z více poloÏek. Neplatíte jen za elektfiinu, kte-
rou spotfiebuje va‰e Ïárovka (tzv. silová elektfiina), ale i za to, Ïe tato elektfiina
byla dodána aÏ do va‰í zásuvky (tzv. platby za distribuci) a také za dal‰í sluÏby,
které nejsou vidût, ale jsou pro fungování elektrické sítû dÛleÏité.

Struktura spotfieby elektfiiny prÛmûrné domácnosti.



Specifickou sloÏkou ceny jsou poplatky na podporu v˘roby elektfiiny z obnovi-
teln˘ch zdrojÛ energie a tzv. kogenerace (kombinované v˘roby elektfiiny a tepla).
Právû z tûchto poplatkÛ se platí provozovatelÛm napfi. mal˘ch vodních elektráren
vy‰‰í v˘kupní ceny. Není tedy pravda, Ïe by obnovitelné zdroje dotovali daÀoví
poplatníci – platí je spotfiebitelé a v souãasnosti tento pfiíspûvek tvofií ménû neÏ
jedno procento koneãné ceny. Kromû toho si zákazníci PRE, a. s. mají moÏnost
koupit si elektfiinu vyrobenou pouze z obnoviteln˘ch zdrojÛ (tarif PREKO). Zde je
cena o 0,10 Kã/kWh vy‰‰í. PRE, a. s. odbûratelÛm zaruãuje, Ïe takto získané pro-
stfiedky pouÏije na v˘stavbu nov˘ch obnoviteln˘ch zdrojÛ, napfi. v roce 2007 pod-
pofiila stavbu solární elektrárny. 

Od roku 2006 je trh s elektfiinou otevfien i pro domácnosti. Zákazník si mÛÏe li-
bovolnû zvolit dodavatele tzv. silové elektfiiny. Dnes má licenci na obchod s elek-
tfiinou témûfi 300 subjektÛ, ale jen asi pût z nich má zájem i o malé odbûratele –
domácnosti. Jejich seznam lze najít na stránkách Energetického regulaãního úfia-
du (www.eru.cz). Zde je i kalkulaãka, kterou si mÛÏete spoãítat, kolik u‰etfií prá-
vû va‰e domácnost u konkrétního dodavatele. Náklady na silovou elektfiinu tvofií
u maloodbûratelÛ 30 aÏ 50 % ceny. Zmûnou dodavatele lze sníÏit úãty za elektfii-
nu o ménû neÏ 10 % procent roãnû. Není to mnoho, ale na druhou stranu zmû-
na dodavatele stojí jen trochu organizaãního úsilí. 

I kdyÏ dodavatelé silové elektfiiny jsou vesmûs nové firmy, které se nemohou
pochlubit desetiletími spolehlivého provozu, není tfieba se bát, Ïe se v pfiípadû
potíÏí ocitnete bez proudu. Podle energetického zákona máte právo na dodávku
proudu i v pfiípadû
krachu va‰eho doda-
vatele. Pfiechod k ji-
nému dodavateli lze
uskuteãnit jednou za
rok. Podrobnosti jsou
na www.eru.cz.

Distribuãní spoleã-
nost (PRE, a. s.) zmûnit
pochopitelnû nelze.
Patfií jí distribuãní síÈ,
tedy ve‰keré elektrické
vedení. TûÏko si pfied-
stavit, Ïe byste mûli
doma nûkolik elektric-
k˘ch zásuvek, napoje-
n˘ch na rÛzné dodava-
tele. Ceny za distribuci
elektfiiny jsou regulo-
vány státem, resp.
Energetick˘m regulaã-
ním úfiadem. Dodava-
tel si tedy nemÛÏe dû-
lat, co chce.

1. ÚSPORY ELEKT¤INY V DOMÁCNOSTI
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Pfiíklad struktury ceny elektfiiny pro domácnost.



1.2. VOLBA SAZBY PRO ODBùR

TatáÏ kilowatthodina stojí pokaÏdé jinak – podle toho, jakou sazbu pouÏíváte.
V souãasnosti si domácnost napojená na PRE, a. s. mÛÏe vybrat z devíti tarifÛ. Je v‰ak
nutno splnit podmínky distribuãní spoleãnosti – tûÏko mÛÏete chtít tarif pro vytápû-
ní tepeln˘m ãerpadlem, kdyÏ topíte tfieba plynem. Volba tarifu je tedy omezená.

Jsou dvû skupiny sazeb: dvoutarifové – pro domácnosti, které topí elektfiinou
(pfiímotopy, akumulaãní vytápûní, tepelné ãerpadlo) a jednotarifové – pro ty
ostatní. Dvoutarifové sazby se li‰í dobou trvání nízkého tarifu, tedy tzv. „noãního
proudu“. V dobû nízkého tarifu je v˘hodné zapínat praãku a myãku, ti ‰etrnûj‰í
mohou na tuto dobu pfiesunout i Ïehlení a vafiení. Dobu, kdy je nízk˘ a vysok˘ ta-
rif, na poÏádání sdûlí dodavatel elektfiiny (PRE, a. s.). Nûkdy se ov‰em doba níz-
kého tarifu mÛÏe mûnit bûhem dne. Je tedy lep‰í mít v domû dva okruhy, jeden
s blokováním v dobû vysokého tarifu. 

Jednotarifové sazby jsou dvû. Pro domácnosti s malou spotfiebou (asi do 800 kWh/rok,
podle velikosti jistiãe) bude v˘hodnûj‰í sazba D 01d, pro ostatní bude v˘hodnûj‰í sazba
D 02d. Tím, jak se kaÏd˘ rok mûní ceny elektfiiny, mÛÏe se zmûnit i hranice spotfieby pro
pfiechod na jinou sazbu. Proto lze doporuãit zkontrolovat si pfii kaÏdé zmûnû ceny i vhod-
nost tarifu – tfieba s on-line kalkulaãkou na www.pre.cz nebo na www.eru.cz. Zmûna ta-
rifu se dá vyfiídit jedin˘m telefonátem, pfiitom mÛÏeme u‰etfiit stokoruny roãnû. 

Dále je moÏné také provûfiit, zda máme vhodnou velikost hlavního jistiãe. Od
velikosti jistiãe se totiÏ odvíjejí stálé platby. Zejména u sazeb pro vytápûní mÛÏe-
me sníÏením velikosti jistiãe u‰etfiit stokoruny roãnû. V˘mûna jistiãe stojí nûkolik
stovek aÏ tisíc korun a mÛÏe se vrátit jiÏ za rok. Musí ji ov‰em provést odborník.
Velikost jistiãe zkontrolujeme podle pfiíkonu spotfiebiãÛ v domácnosti.

1. ÚSPORY ELEKT¤INY V DOMÁCNOSTI
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sazba nízk˘ tarif vysok˘ tarif

cena doba trvání cena doba trvání

Kã/kWh Kã/kWh

pro bûÏn˘ odbûr D 01d 4,97 24 h/den
– domácnosti D 02d 4,34 24 h/den

pro akumulaãní D 25d 1,70 8 h/den 4,32 16 h/den
spotfiebiãe D 26d 1,70 8 h/den 3,17 16 h/den

pro kombinovanou D 35d 1,98 16 h/den 2,46 8 h/den
spotfiebu

pro pfiímotopy D 45d 2,08 20 h/den 2,42 4 h/den

pro tepelná ãerpadla D 55d 2,06 22 h/den 2,42 2 h/den
D 56d 2,06 22 h/den 2,46 2 h/den

víkendová sazba D 61d 1,92 pá 12:00 5,84 po 0:00
aÏ ne 22:00 aÏ pá 11:59

Cena elektfiiny v tarifech PRE, a. s. v r. 2008 (platí pfii odbûru silové el. od PRE),
vãetnû DPH a danû z elektfiiny (pfievzato z ceníku PRE, a. s.).
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jednofázové pfiipojení tfiífázové pfiipojení

jistiã max. pfiíkon jistiã max. pfiíkon jistiã max. pfiíkon

1 x 10 A 2,2 kW 3 x 10 A 6,6 kW 3 x 63 A 41,5 kW
1 x 16 A 3,5 kW 3 x 16 A 10,5 kW 3 x 80 A 52,7 kW
1 x 20 A 4,4 kW 3 x 20 A 13,2 kW 3 x 100 A 65,8 kW
1 x 25 A 5,5 kW 3 x 25 A 16,5 kW 3 x 125 A 82,3 kW
1 x 32 A 7 kW 3 x 32 A 21,1 kW 3 x 160 A 105,3 kW
1 x 40 A 8,7 kW 3 x 40 A 26,3 kW
1 x 50 A 10,9 kW 3 x 50 A 32,9 kW

Maximální pfiíkon pro velikost jistiãÛ.

1.3. ENERGETICKÉ ·TÍTKY

Spotfieba elektrospotfiebiãe závisí zejména na
tom, jak se s v˘robkem zachází. I tu nejúspornûj‰í
záfiivku nûkdo rozsvítil a nûkdo ji musí zhasnout.
Co chováním ovlivnit nelze, je energetická nároã-
nost v˘robku, daná jeho konstrukcí. Napfiíklad
dvacet let stará chladniãka bude mít urãitû mno-
hem vût‰í spotfiebu neÏ chladniãka moderní, bu-
dou-li obû pouÏívány stejnû. Pfii nákupu nového
spotfiebiãe je dobr˘m vodítkem energetick˘ ‰títek.

V âR se povinnû energetick˘m ‰títkem oznaãují: 
• automatické praãky 
• bubnové su‰iãky prádla 
• praãky kombinované se su‰iãkou 
• chladniãky, mrazniãky a jejich kombinace 
• myãky nádobí
• elektrické trouby 
• elektrické ohfiívaãe vody 
• zdroje svûtla 
• pfiedfiadníky k záfiivkám
• klimatizaãní jednotky

Malá chladniãka samozfiejmû spotfiebuje ménû
energie neÏ velká chladniãka téÏe energetické tfiídy.
Proto je na ‰títku vÏdy vyãíslena také spotfieba ener-
gie za urãité období (rok – napfi. chladniãka ãi mraz-
niãka, které bûÏí nepfietrÏitû) nebo za jeden funkãní cyklus (napfi. praãka, myãka). Je
tfieba ov‰em poãítat s tím, Ïe jde o normovanou spotfiebu, zji‰tûnou v laboratofii za

Energetick˘ ‰títek pro klima-
tizaci.



pfiedem stanoven˘ch podmínek, které jsou srovnatelné pro v‰echny spotfiebiãe. Ja-
ká bude spotfieba ve skuteãnosti, záleÏí na tom, jak˘m zpÛsobem se bude pfiístroj
pouÏívat – mÛÏe b˘t vy‰‰í i niÏ‰í. Oznaãení spotfiebiãe písmenem slouÏí pro snadné
porovnání s podobn˘mi v˘robky.

Na energetickém ‰títku najdeme i dal‰í zajímavé
údaje. Napfiíklad u praãek a myãek je dÛleÏit˘m úda-
jem také spotfieba vody, hodnotí se i kvalita praní
(resp. mytí) a úãinnost odstfieìování (resp. su‰ení). 

U chladniãek a mrazniãek je dÛleÏitá i kvalita
izolace – zejména kdyÏ dojde k v˘padku elektric-
kého proudu. âím lep‰í izolace, tím déle vydrÏí po-
traviny nepo‰kozené. Kvalita izolace se vyjadfiuje
graficky, poãtem vloãek (jedna aÏ tfii) – ãím je jich
více, tím je izolace lep‰í, a tím niÏ‰í teploty mohou
b˘t uvnitfi. 

U vût‰iny v˘robkÛ je velmi dÛleÏit˘m údajem ta-
ké hluk, kter˘ velmi v˘znamnû ovlivÀuje komfort
uÏívání. Tento údaj najdeme také na energetickém
‰títku spotfiebiãe.

V dobû, kdy bylo ‰títkování spotfiebiãÛ zavedeno,
pfiedstavovaly kategorie C a D jak˘si prÛmûr a kate-
gorie F a G oznaãovaly spotfiebiãe energeticky ná-
roãné. O ménû úsporné spotfiebiãe v‰ak záhy pokle-
sl zájem a zaãaly postupnû ub˘vat z nabídky
v˘robcÛ. To platí zejména u nov˘ch chladniãek, pra-
ãek a dal‰ích bûÏnû uÏívan˘ch spotfiebiãÛ, u kter˘ch
se jiÏ málokdy setkáme s hor‰í tfiídou neÏ B. 

U chladniãek a mrazniãek byly zavedeny dvû ka-
tegorie pro nejúspornûj‰í v˘robky, oznaãené A+
a A++. S oznaãením A+ se mÛÏeme setkat i u praãek a jin˘ch spotfiebiãÛ, zde v‰ak
nejde „oficiální“ údaj. Do budoucna budou kritéria pro energetické tfiídy spotfie-
biãÛ pravidelnû zpfiísÀovány, aby odpovídaly aktuálnímu technologickému v˘voji
a motivovaly k dal‰ímu zefektivÀování.

Oznaãování spotfiebiãÛ ‰títky je povinné ze zákona. Pokud by v obchodû ‰títek
chybûl, riskuje prodejce pokutu. Údaje o tfiídû energetické nároãnosti se musí po-
vinnû uvádût i pfii jin˘ch formách prodeje, napfi. pfii objednávce z katalogu nebo
pfies internet.

1. ÚSPORY ELEKT¤INY V DOMÁCNOSTI
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Energetick˘ ‰títek pro myãku.

Oznaãení pro nejefektivnûj‰í kategorii chladniãek a mrazniãek.



Souãástí energetického ‰títku mÛÏe
b˘t i ãeská nebo evropská znaãka pro
certifikovan˘ ekologicky ‰etrn˘ v˘robek.
Takov˘to spotfiebiã je k Ïivotnímu pro-
stfiedí ohledupln˘ i v jin˘ch ohledech,
neÏ je spotfieba proudu. 

Podrobnosti o energetick˘ch ‰títcích
spotfiebiãÛ uvádí vyhlá‰ka ã. 442/2004 Sb.

1. ÚSPORY ELEKT¤INY V DOMÁCNOSTI
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1.4. VYPLATÍ SE ÚSPORN¯ SPOT¤EBIâ?

Chladniãka, mrazniãka, praãka a myãka nádobí spotfiebují v domácnosti nejvíce elekt-
fiiny. Jejich Ïivotnost je kolem 10 let. Bûhem této doby ceny elektfiiny zfiejmû nadále po-
rostou. Nákup tûchto spotfiebiãÛ je tedy potfieba dÛkladnû zváÏit. Vzhledem k pomûrnû
vysok˘m cenám elektfiiny se ãasto vyplatí vymûnit star‰í, byÈ je‰tû funkãní v˘robek za no-
v˘ s niÏ‰í (tfieba poloviãní) spotfiebou. Mûli bychom v‰ak zváÏit i ekologick˘ dopad v˘ro-
by a likvidace v˘robku. 

Návratnost této investice ale
závisí také na cenû elektfiiny,
kterou platíme. Pokud má do-
mácnost nûjak˘ druh elektric-
kého vytápûní, je cena jedné
kWh pomûrnû malá (jsou v‰ak
vysoké stálé mûsíãní platby,
které se platí bez ohledu na
spotfiebu). V tom pfiípadû se in-
vestice do úsporného spotfiebi-
ãe vrací pomûrnû dlouho.

Li‰í se i ceny spotfiebiãÛ – nû-
kdy je úspornûj‰í spotfiebiã do-
konce levnûj‰í neÏ jin˘ s vy‰‰í
spotfiebou. Cena totiÏ záleÏí
i na dal‰ích parametrech a pro-
vedení v˘robku. Zda se draÏ‰í
a úspornûj‰í spotfiebiã vyplatí
nebo ne, lze snadno zjistit v˘-
poãtem.

âeská a evropská znaãka ekologicky
‰etrn˘ch v˘robkÛ.
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Roãní náklady na provoz chladniãky pfii rÛzn˘ch
tarifech.



1.5. CO NÁS STOJÍ NEJVÍC

Spotfiebu pfiístrojÛ v domácnosti lze zjistit pomocí jednoduchého wattmetru,
kter˘ obvykle dokáÏe vyãíslit i náklady na elektfiinu. Wattmetr si lze vypÛjãit napfi.
v poradenském stfiedisku PRE, a. s. Lze jej také koupit za cenu do 1 500 Kã. Watt-
metr se jednodu‰e zapojí do elektrické zásuvky pfied spotfiebiã. U nûkter˘ch spo-
tfiebiãÛ, jako je chladniãka, je tfieba mûfiit spotfiebu cel˘ den, protoÏe kompresor
bûÏí jen obãas. Stejnû je tfieba postupovat i u dal‰ích spotfiebiãÛ, u nichÏ nevíme
pfiesnû, kolik hodin dennû bûÏí. 

Spotfieba energie nûkter˘ch spotfiebiãÛ (napfi. chladniãky) mÛÏe navíc ke konci
jejich Ïivotnosti v˘raznû narÛst. Máme-li takové podezfiení (napfi. v˘raznû vzrost-
la spotfieba elektfiiny v domácnosti), je dobré spotfiebiã pfiemûfiit.

Známe-li skuteãnou spotfiebu energie, snadno spoãteme, zda se pfiece jen ne-
vyplatí star˘ spotfiebiã vymûnit. 

V˘roba nového spotfiebiãe ov‰em také pfiedstavuje zátûÏ Ïivotního prostfiedí.
Podle nûmecké studie Öko-institut z roku 2007 je ekologicky pfiijatelné vymûnit
pût aÏ deset let starou chladniãku, pokud nová bude tfiídy A++ nebo A+.
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chladniãka tfiídy B chladniãka tfiídy A +

spotfieba elektfiiny 1,39 kWh/den 0,83 kWh/den

507 kWh/rok 303 kWh/rok

provozní náklady za rok 2 202 Kã 1 315 Kã

provozní náklady za 10 let 22 000 Kã 13 100 Kã

pofiizovací náklady 12 000 Kã 13 500 Kã

náklady celkem za 10 let 34 000 Kã 26 600 Kã

Porovnání nákladÛ na úspornûj‰í chladniãku pfii sazbû D 02 – pfiíklad.

spotfieba staré chladniãky 2,5 kWh/den 3 960 Kã/rok

spotfieba nové chladniãky A+ 0,83 kWh/den 1 315 Kã/rok

roãní úspora 2 645 Kã/rok

cena nové chladniãky 13 500 Kã/rok

návratnost 5 let

Návratnost v˘mûny chladniãky – pfiíklad.



1.6. STAND-BY SPOT¤EBA

Vût‰ina domácích a kanceláfisk˘ch elektrospo-
tfiebiãÛ odebírá proud, i kdyÏ jsou vypnuté. Jde
hlavnû o elektroniku: televize, videa, satelitní
pfiijímaãe, hi-fi vûÏe, poãítaãe a tiskárny, faxy,
kopírky, ale i mnoho druhÛ lampiãek. Jak je to
moÏné? Tyto spotfiebiãe se vyznaãují tím, Ïe ma-
jí zabudovan˘ transformátor. Ten spotfiebovává
proud neustále – je totiÏ trvale pfiipojen k síti,
neboÈ vypínaã je umístûn aÏ za tímto transfor-
mátorem. 

Pokud chceme tuto zbyteãnou spotfiebu elimi-
novat, nemusíme pokaÏdé vytahovat ‰ÀÛru ze
zásuvky. Staãí pofiídit prodluÏovaãku s vypína-
ãem zásuvek.

U star‰ích spotfiebiãÛ (videa, satelitní pfiijíma-
ãe, televize a PC) je stand-by pfiíkon aÏ 20 W. V˘-
robci si tento problém uvûdomili a zareagovali
na nûj, takÏe moderní v˘robky uÏ mají spotfiebu
ve stand-by reÏimu velmi nízkou, okolo 1 W. Dá

se fiíci, Ïe v domácnosti vybavené moderními spotfiebiãi uÏ není stand-by spotfie-
ba velk˘ problém. Pfiesto je dobré zamyslet se nad tím, Ïe spotfiebiãe ve stand-by
reÏimu energii spotfiebovávají nepfietrÏitû celé dny a roky. 

Pokud je stand-by pfiíkon pfiístrojÛ v celé domácnosti 20 W, spotfiebuje se tak-
to za rok 175 kWh. Pfii cenû elektfiiny okolo 4,34 Kã/kWh je to témûfi 800 Kã.

Informaci o stand-by pfiíkonu spotfiebiãe hledejme na ‰títku spotfiebiãe nebo
v jeho dokumentaci.
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Wattmetr pro domácnosti.

Pfiíklad spotfieby rÛzn˘ch v˘robkÛ, které jsou v souãasnosti na trhu.

spotfiebiã
pfiíkon stand-by

v provozu pfiíkon

LCD televize (ploch˘ displej) 100 W 2 W
CRT televize (s klasickou obrazovkou) 130 W 5 W
Plazmová televize 250 W 4 W
Hi-Fi vûÏ 20 W 8 W
DVD rekordér 20 W 1 W
CRT monitor (s klasickou obrazovkou) 120 W 12 W
LCD monitor 30 W 1 W
PC (bez monitoru) 150 W 10 W
Notebook 30 W 1 W
Tiskárna inkoustová 20 W 1 W
Tiskárna laserová 500 W 15 W
Kopírka 1 000 W 20 W



1.7. ÚSPORY V KUCHYNI

Spotfiebu chladniãky a mrazniãky mÛÏeme vyãíst z energetického ‰títku, mnohem
více ale závisí na na‰em chování. Existuje nûkolik zásad pro sníÏení spotfieby: 
• Nekupujeme zbyteãnû velkou chladniãku, mÛÏeme poãítat objem 50–70 litrÛ

na osobu. KaÏd˘ch 10 l navíc zvy‰uje roãní spotfiebu zhruba o 15–20 kWh.
• Chladniãku nedáváme vedle topení, sporáku, k jiÏnímu oknu, zkrátka na teplá

místa. KaÏd˘ stupeÀ navíc nad 20 °C znamená nárÛst spotfieby o 6 %.
• V chladniãce nenastavujeme zbyteãnû nízkou teplotu. I zde platí, Ïe kaÏd˘ stu-

peÀ pod +5 °C znamená nárÛst spotfieby o 6 %. Nastavení chladniãky se do-
poruãuje na +5 °C, u mrazniãky –18 °C.

• AlespoÀ jednou roãnû vyãistíme vysavaãem zadní mfiíÏku chladniãky – je-li za-
nesená prachem, pracuje ménû efektivnû.

• Nemá-li chladniãka systém no-frost nebo automatické odmrazování, námrazu
odstraÀujeme. Námraza funguje jako izolace. Je-li silnûj‰í neÏ 3 mm, mÛÏe zv˘-
‰it spotfiebu chladniãky dokonce o 50 i více procent.

• Kontrolujeme, zda dvífika tûsní. 
• Pokud kompresor chladniãky spíná ãasto, necháme zkontrolovat, zda neuniklo

chladivo. 
• ZmraÏené potraviny necháváme rozmrznout v chladniãce (tfieba pfies noc). 

Tipy pro extra ‰etfiílky: 
• Na dvefie chladniãky dáme mapu, aby kaÏd˘ rychle na‰el, co hledá.
• V zimû dáme za okno zmrznout vodu v PET-láhvi a pak ji dáme do chladniãky. 

Vafiení a pfiíprava pokrmÛ je pro mnohé spí‰e koníãkem, pfii kterém se na nákla-
dy aÏ tak nehledí. I zde ale mÛÏeme u‰etfiit, aniÏ bychom sníÏili v˘slednou kvali-
tu. Zde je nûkolik star˘ch tipÛ: 
• Dno hrnce má odpovídat velikosti plot˘nky, resp. hofiáku.
• NepouÏíváme zbyteãnû mnoho vody, pro uvedení 1 litru do varu je potfieba cca

0,1 kWh. 
• Vafiení s pokliãkou u‰etfií aÏ polovinu energie.
• Vafiení v tlakovém hrnci (papiÀáku) je rychlej‰í a u‰etfií asi polovinu energie pro-

ti vafiení v hrnci. 
• Ohfiev v mikrovlnné troubû je efektivnûj‰í neÏ ohfiev v hrnci, asi o 20 %. Ener-

gii u‰etfií také pouÏití rychlovarné konvice místo ohfievu na plot˘nce sporáku.
• Plynov˘ sporák je provoznû aÏ o polovinu levnûj‰í neÏ s elektrick˘. Moderní

sklo-keramické varné desky spotfiebují jen asi 30 % elektfiiny ve srovnání s kla-
sick˘m elektrick˘m sporákem.

• Plot˘nku ãi troubu se vyplatí vypnout s pfiedstihem a vyuÏít zbytkové teplo na
dovafiení jídla.
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Myãka na nádobí je dnes jiÏ bûÏnou souãástí kuchynû. Ve srovnání s mytím nádobí pod
tekoucí vodou je pouÏití myãky úspornûj‰í (u‰etfií zhruba 40–60 % energie). Pokud my-
jeme nádobí ve dfiezu, je spotfieba energie srovnatelná. Myãka potfiebuje i chemikálie,
které zatûÏují odpadní vody i na‰i penûÏenku. Pro úspornûj‰í provoz platí tyto zásady: 
• Spotfieba je stejná bez ohledu na mnoÏství nádobí, proto pou‰tíme myãku jen

je-li naplnûná.
• Málo ‰pinavé nádobí lze um˘t i bez prá‰ku, nebo s men‰ím mnoÏstvím.
• Programy s del‰í dobou mytí za niÏ‰í teploty jsou úspornûj‰í. Pokud nádobí není

pfiíli‰ ‰pinavé, pouÏijeme úsporn˘ program (EKO) nebo program s niÏ‰í teplotou.
• Podle tvrdosti vody (zjistíme u správce vodovodu – PraÏské vodovody a kanalizace,

a. s., www.pvk.cz) nastavíme správné dávkování soli.

1.8. ÚSPORY V KOUPELNù

Praãka je dal‰í v˘znamn˘ spotfiebiã elektfiiny i vody. Pokud kupujeme novou praã-
ku, mÛÏeme zvolit typ s pfiívodem teplé a studené vody. Teplo ze sítû centrálního zá-
sobování teplem (CZT), pfiípadnû z bojleru ohfiátého plynov˘m ãi jin˘m kotlem, je
levnûj‰í neÏ elektfiina v jednotarifové sazbû. Je‰tû v˘hodnûj‰í je pochopitelnû pouÏí-
vat teplou vodu ohfiátou solárním systémem. Pokud máme dvoutarifovou sazbu, je
v˘hodné pou‰tût praãku v dobû nízkého tarifu. Roãní úspora je okolo 500 Kã.

Praãku vybírejte nejen podle spotfieby elektfiiny, ale i vody. Náklady na vodu tvo-
fií jiÏ asi tfietinu provozních nákladÛ praãky (bez nákladÛ na prací prostfiedky).
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cena energie pro ohfiev vody

elektfiina (sazba D 02d) 3,79 Kã/kWh
elektfiina (sazba D 45d) 1,74 Kã/kWh
teplá voda z CZT 1,46 Kã/kWh
teplá voda z lokální kotelny 1,85 Kã/kWh
plynov˘ kondenzaãní kotel 1,04 Kã/kWh

Porovnání ceny tepla pro praãku (ceny v roce 2007).

Pro úspornûj‰í provoz praãky platí tyto zásady: 
• Pou‰tûjte jen naplnûnou praãku – spotfieba vody a energie pfii programu na po-

loviãní náplÀ a bûÏném provozu je prakticky stejná.
• PouÏívejte radûji niÏ‰í teploty praní – sníÏením teploty ze 60 °C na 40 °C u‰et-

fiíte asi tfietinu energie. 
• Správnû dávkujte prací prostfiedek, zejména tekuté prostfiedky se pouÏívají

v men‰ích dávkách. 
• Zjistûte si tvrdost vody (PraÏské vodovody a kanalizace, a. s., www.pvk.cz)

a podle toho dávkujte prací prostfiedky. V Praze je voda vesmûs stfiednû mûk-
ká, v rÛzn˘ch oblastech se li‰í podle podílu zdrojÛ.
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1.9. EFEKTIVNÍ VYUÎITÍ POâÍTAâE

Zejména star‰í poãítaãe se vyznaãují vy‰‰í spotfiebou ve
stand-by reÏimu. O jejím omezení viz kapitola 1.6. Vy‰‰í
spotfiebu neÏ vlastní poãítaã mají star‰í CRT monitory
(s klasickou obrazovkou). Nové LCD displeje jsou v˘raznû
úspornûj‰í. NejniÏ‰í spotfiebu mají pochopitelnû noteboo-
ky, které jsou konstruovány co nejúspornûji. 

Pfii nákupu kanceláfiské techniky se mÛÏeme setkat se
znaãkou Energy Star, která oznaãuje zafiízení s nízkou spo-
tfiebou. Dal‰í znaãkou je TCO, která vedle nízké spotfieby
hodnotí i dopady na Ïivotní prostfiedí a uÏivatelské para-
metry.

U poãítaãe lze vût‰inou nastavit reÏim spánku, pfiípadnû
vypnutí monitoru, pfiipojen˘ch tiskáren, ev. dal‰ího hard-
ware, pokud se na poãítaãi urãitou dobu nepracuje.

Vût‰inu pracovní doby poãítaã bûÏí na zlomek v˘konu
(podívejte se do Správce úloh ve Windows, na záloÏku
V˘kon). Abyste vyuÏili jeho potenciál, mÛÏete ho zamûst-
nat v systému tzv. distribuovan˘ch v˘poãtÛ. Na poãítaãi
tak mohou bûÏet tfieba programy pro simulaci klimatic-
k˘ch zmûn, v˘voj lékÛ proti rakovinû, v˘zkumu gravitaã-
ních vln ve vesmíru nebo v˘zkum proteinÛ. My‰lenka je
jednoduchá: pro nûkteré vûdecké projekty je tfieba velká
v˘poãetní kapacita, ale místo drahého superpoãítaãe lze
vyuÏít tisíce jednotliv˘ch osobních poãítaãÛ kdekoli na
svûtû. Staãí mít obãasn˘ pfiístup k internetu. Vá‰ poãítaã
si stáhne „domácí úkol“ a po zpracování ho ode‰le do
centra. Existuje nûkolik mezinárodních projektÛ, do kte-

neúsporná praãka úsporná praãka
spotfieba vody 60 l/cyklus 44 l/cyklus
cena vody 49,67 Kã/m3

náklady na vodu 2,98 Kã/cyklus 2,19 Kã/cyklus
spotfieba elektfiiny 1,36 kWh/cyklus 0,85 kWh/cyklus
cena elektfiny (D02d) 3,79 Kã/kWh
náklady na elektfiinu 5,15 Kã/cyklus 3,22 Kã/cyklus
náklady na za rok (200 pracích
cyklÛ) – bez pracích prostfiedkÛ 1 600 Kã/rok 1 200 Kã/rok

Porovnání nákladÛ na praní (ceny v roce 2007).

Znaãky TCO pro kan-
celáfiskou techniku.

Evropská znaãka pro
energeticky úsporné
poãítaãe a kanceláfi-
skou techniku.
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r˘ch se mÛÏete pohodlnû zapojit tfieba na stránkách www.boinc.cz nebo
www.czechnationalteam.cz. V˘poãetní program bûÏí s nízkou prioritou, uÏivatel
má k dispozici kdykoli pln˘ v˘kon. Nûjaké zpomalení vÛbec nezaznamená.

Takovéto zamûstnání samozfiejmû znamená, Ïe procesor pobûÏí naplno a spo-
tfieba vzroste o nûkolik desítek wattÛ. Vá‰ nákladn˘ poãítaã ale bude dûlat nûco
uÏiteãného.

Pokud pouÏíváme poãítaãovou sestavu (stolní poãítaã s monitorem, tiskárny,
modem atp.) pouze ãást dne, vyplatí se ji pfiipojit pfies prodluÏovací kabel s vypí-
naãem a v dobû klidu celou vypínat. Stand-by spotfieba celé sestavy jiÏ není za-
nedbatelná.

1.10. ENERGETICKY EFEKTIVNÍ OSVùTLENÍ

Umûlé osvûtlení musí splÀovat poÏadavky na zrakovou pohodu a zrakov˘
v˘kon. Z hlediska energetick˘ch úspor je rozhodující pouÏívání úãinn˘ch zdro-
jÛ svûtla. Pomûr mezi spotfiebou elektfiiny a svítivostí zdroje mÛÏe b˘t v˘razn˘
– napfiíklad u Ïárovek je pfii stejné úrovni osvûtlení zhruba 4x vy‰‰í neÏ u záfii-
vek. DÛleÏit˘m parametrem v˘bûru svûtelného zdroje je mûrn˘ v˘kon, udáva-
n˘ jako lm/W (lumen na watt), kter˘ vyjadfiuje úãinnost pfiemûny elektfiiny ve
svûtlo.

Pro pouÏití svûtelného zdroje k osvûtlování interiérÛ s trval˘m pobytem osob je
nutno dosáhnout urãité kvality svûtla zdroje, vyjádfiené indexem podání barev,
kter˘ by mûl b˘t vût‰í neÏ 80. V souãasné dobû pfiipadají pro osvûtlování interié-
rÛ v úvahu prakticky pouze Ïárovky a záfiivky.

ÎÁROVKY
Standardní Ïárovky a reflektorové Ïárovky

jsou nejznámûj‰í, nejroz‰ífienûj‰í a také ne-
jménû hospodárné zdroje svûtla s nejniÏ‰í
hodnotou mûrného v˘konu – pouh˘ch 8 aÏ
18 lm/W. Na svûtlo se tak pfiemûní jen
3–5% spotfiebované energie, zbytek je vût-
‰inou ztrátové teplo. Stfiední doba Ïivota Ïá-
rovky je jen 800–1 000 hodin, silnû závisí
na kolísání napûtí sítû. V˘hodou Ïárovek zÛ-
stává nízká pofiizovací cena. 

S ohledem na vysoké provozní náklady
(spotfiebu energie) je moÏno doporuãit in-
stalaci Ïárovek v místech s krátkodob˘m
a spí‰e nepravideln˘m svícením (WC, ko-
mora atp.) nebo tam, kde hrozí odcizení
draÏ‰ího zdroje. Energetick˘ ‰títek pro zdroje svût-

la mÛÏe b˘t i ãernobíl˘.



ÎÁROVKY HALOGENOVÉ
Ve srovnání se standardní Ïárovkou vykazují standardní trubicové halogenové Ïá-

rovky v prÛmûru dvojnásobnou Ïivotnost. Mají také vy‰‰í mûrn˘ v˘kon (14–20 lm/W).
Halogenové Ïárovky se pfii jejím osazování nesmíme dot˘kat holou rukou. Po-

kud se tak stane, musíme Ïárovku pfied zapnutím om˘t ãist˘m lihem. Látky obsa-
Ïené v potu dokáÏí poru‰it povrch Ïárovky ve velmi krátké dobû a mÛÏe i dojít
k explosivnímu prasknutí baÀky.

Osvûtlovací systémy s halogenov˘mi Ïárovkami jsou navrhovány jako doplÀkové
bodové osvûtlení, pro optické zdÛraznûní detailu ãi jako osvûtlení ve speciálních pfií-
padech. Zcela nevhodné jsou vzhledem k nízké úãinnosti pro plo‰né osvûtlování. 

Pozor na nevhodnou montáÏ – tato Ïárovka je siln˘m zdrojem tepla. Nevhodn˘m za-
budováním mÛÏe dojít k tepelnému zniãení materiálu nebo dokonce k poÏáru.

ZÁ¤IVKY S ODDùLEN¯M P¤ED¤ADNÍKEM
Záfiivky patfií k úãinn˘m zdrojÛm svûtla (mûrn˘ v˘kon 40 aÏ 106 lm/W) a ve

srovnání se standardní Ïárovkou spotfiebují pro vyprodukování stejného mnoÏství
svûtla jen asi 15–25 % elektfiiny. V˘hodou záfiivek je také nízká povrchová teplo-
ta svítící ãásti zdroje. Nev˘hodou oproti klasick˘m Ïárovkám je pomalej‰í nábûh
na pln˘ v˘kon. 

Lineární záfiivky se provozují zejména s elektronick˘m pfiedfiadníkem, kter˘ je
zabudován ve svítidle. V˘hodou oddûleného pfiedfiadníku jsou men‰í rozmûry
svûtelného zdroje. Kompaktní záfiivky bez zabudovaného zapalovaãe lze pouÏívat
i v obvodech s regulovan˘m svûteln˘m tokem (stmívaãe). Dal‰í v˘hodou je to, Ïe
pfii v˘mûnû postaãí vymûnit pouze trubici s paticí, coÏ je podstatnû levnûj‰í neÏ
napfiíklad v˘mûna kompaktní záfiivky s integrovan˘m pfiedfiadníkem.

Vyrábûjí se ve tfiech hlavních typech:
• se zabudovan˘m startérem – dvoukolíãkové,
• bez zabudovaného startéru – ãtyfikolíãkové (prÛmûr trubice 7–9 mm),
• bez zabudovaného startéru – ãtyfikolíãkové velké (prÛmûr trubice 16 mm).

KOMPAKTNÍ ZÁ¤IVKY S INTEGROVAN¯M P¤ED¤ADNÍKEM
Elektronick˘ pfiedfiadník a záfiivka tvofií jeden celek. Vyrábûjí

se jak se závitem E27, tak se závitem E14, a lze je tedy pfiímo
na‰roubovat do objímek stávajících svítidel, stejnû jako kla-
sické Ïárovky. Problémem mÛÏe b˘t vût‰í rozmûr svítící ãásti
zdroje, která se do svítidla nemusí vejít.

Mezi dal‰í v˘hody kompaktních záfiivek s integrovan˘m
pfiedfiadníkem patfií sníÏená citlivost vÛãi ãastém zapínání
a necitlivost vÛãi zmûnám napájecího napûtí. Díky vy‰‰í pra-
covní frekvenci (fiádovû desítky kHz) nevytváfiejí nebezpeãn˘
stroboskopick˘ efekt.

Moderní kompaktní záfiivky startují bez blikání, ale plného
v˘konu dosahují po jedné aÏ dvou minutách. Pfii nákupu je
moÏné zvolit zdroje se znaãkou ELI, která zaruãuje tyto vlast-
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Znaãka ELI pro
úsporné zdroje
svûtla.



nosti: Ïivotnost minimálnû 6 000 hodin, intenzita svûtla po 2 000 hodinách pro-
vozu nesmí klesnout pod 80 % pÛvodní hodnoty, nemûnnost barvy svûtla, do-
stateãnû vysok˘ poãet vypnutí a zapnutí neohroÏující její Ïivotnost, garance za v˘-
robek je pfiiloÏena v ãeském jazyce, roãní záruka.
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Pro svou ãinnost potfiebují záfiivky malé mnoÏství rtuti a jsou proto vyhlá‰kou
ã. 381/2001 Sb. zafiazeny mezi nebezpeãné odpady. Nepatfií do popelnice!

Tvary kompaktních záfiivek s integrovan˘m pfiedfiadníkem

Ïárovka kompaktní záfiivka

jmenovit˘ svûteln˘ mûrn˘ jmenovit˘ svûteln˘ mûrn˘ Îivotnost
pfiíkon tok pfii v˘kon Îivotnost pfiíkon tok pfii v˘kon (hod)

(W) 230 V (lm/W) (hod) (W) 230 V (lm/W)
(lm) (lm)

25 230 9,2 1 000 8 250 31 10 000
40 430 10,75 1 000 11 400 36 10 000
60 730 12,17 1 000 13 600 45 10 000
75 960 12,8 1 000 15 900 46 10 000

100 1 380 13,8 1 000 26 1 200 46 10 000
150 2 220 14,8 1 000 32 2 000 47 8 000

klasická Ïárovka kompaktní záfiivka
100 W 26 W

doba provozu za den 3 hodiny/den
cena elektfiiny 3,79 Kã/kWh
náklady na el. za rok 475 Kã 124 Kã
úspora 351 Kã
náklady na kompaktní záfiivku 200 Kã
návratnost 7 mûsícÛ

Pfievodní tabulka pro náhradu Ïárovek kompaktními záfiivkami.

Návratnost kompaktní záfiivky – pfiíklad.



ÎÁROVKY S LED DIODAMI
Polovodiãov˘ PN pfiechod mÛÏe slouÏit nejen k pfie-

mûnû sluneãního záfiení na elektfiinu (fotovoltaick˘ ãlá-
nek), ale za urãit˘ch podmínek se dá vyuÏít i jako zdroj
svûtla. Takzvané LED diody se jiÏ dlouhou dobu pouÏí-
vají jako kontrolky k pfiístrojÛm. Teprve v posledních le-
tech se objevují LED diody pouÏitelné pro úãely osvût-
lování. Hlavními v˘hodami jsou: velmi dlouhá Ïivotnost
(pfies 100 000 hodin), v˘borná energetická úãinnost
(minimálnû 3x lep‰í neÏ u halogenové Ïárovky), malé
rozmûry a snadné vytvofiení úzkého svazku svûtla. âas-
to se s nimi proto setkáme jako s náhradou reflektoro-
v˘ch halogenov˘ch Ïárovek. 

V˘znamnou nev˘hodou je ale barevné podání – na
rozdíl od Ïárovek, které vyzafiují spojité spektrum, je svûtlo LED diod omezeno na
úzkou oblast vlnov˘ch délek. Pro dosaÏení bílé barvy a dobrého barevného po-
dání se proto pouÏívá dioda obsahující nitrid galia (modré svûtlo) a na kryt dio-
dy je nanesen˘ luminofor, kter˘ ãást modrého svûtla pfiemûní na záfiení v zelené
a ãervené ãásti spektra. Dal‰í moÏnost je pouÏít tfii rÛznobarevné LED diody a slo-
Ïením jejich svûtla docílit bílou barvu.
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Îárovka s LED diodami.



O úsporách tepla se toho napsalo jiÏ mnohé – jak se v tom vyznat? Nejprve je
tfieba si uvûdomit, Ïe kaÏd˘ dÛm je jin˘ a má jinou spotfiebu. Dokonce i dva stej-
né paneláky se budou li‰it, neboÈ spotfieba tepla závisí i na lidech, ktefií v domû
bydlí. To, co funguje u sousedÛ, nemusí b˘t dobré pro vás. 

DÛleÏité rozdíly vypl˘vají i z konstrukce domu. Byt v rodinném domku je vût‰i-
nou ochlazován ze v‰ech stran – ztrácí teplo stûnami, stfiechou i podlahou, za-
tímco byt ve stfiedním podlaÏí bytového domu jen jednou nebo dvûma stûnami.
Tím je dána i niÏ‰í spotfieba tepla vztaÏená na m2 podlahové plochy. 

Pfii úvahách, kde v‰ude se dá u‰etfiit energie i peníze, je dobré zváÏit energetickou
bilanci domu. Jak je vidût z obrázku en. bilance (kap. 2.1.), energie z domu uniká mno-
ha cestami. KaÏd˘ dÛm má ale také nûjaké energetické zisky. S tím, jak klesají ztráty
(tfieba po zateplení), roste v˘znam ziskÛ. U moderních, tzv. pasivních domÛ, jiÏ ener-
getické zisky kryjí pfieváÏnou ãást potfieby tepla a tyto domy se po vût‰inu roku obe-
jdou bez klasického vytápûní. Na schématu jsou naznaãeny i zisky, které lze vyuÏít jen
nûkdy, napfiíklad zisky solárního systému nebo dodávky kogeneraãní jednotky. 

V˘poãet energetické bilance mÛÏeme pfienechat odborníkÛm, nebo si ji spoãíst sa-
mi, napfi. s vyuÏitím volnû dostupného softwaru HESTIA (http://hestia.energetika.cz).
Bilance ztrát napoví, kde zaãít s úsporami.
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Zateplení mÛÏe zásadnû zmûnit v˘raz budovy.

Pfiíklad zmûny tepeln˘ch ztrát po zateplení domu.
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2.1. ENERGETICKÁ BILANCE DOMU

ZISKY ZTRÁTY
zisky pro vytápûní ztráty související s konstrukcí domu
zisky pro ohfiev vody ztráty související s vûtráním
zisky pro vûtrání ztráty související s ohfievem vody
vnitfiní zisky (vytápûní i vûtrání) 1 ztráty prostupem stfiechou
dodávka elektfiiny 2 ztráty prostupem stûnami
dodávka paliva 3 ztráty prostupem podlahou

7 rekuperace tepla z odpadní vody 4 ztráty okny a prosklením
8 zisky od osob 5 ztráty vûtráním
9 zisky od spotfiebiãÛ 6 teplo pro ohfiev vody

10 rekuperace tepla z odpadního vzduchu 19 ztráty ve vlastním zdroji
11 dodávka tepla pro vytápûní
12 dodávka tepla pro ohfiev vody
13 pasivní solární zisky (okna, prosklení)
14 elektfiina z vnûj‰ího zdroje (vlastní elektrárna)
15 zisk zemního v˘mûníku tepla
16 elektfiina z fotovoltaick˘ch panelÛ
17 aktivní solární zisky (kolektory)
18 palivo
20 dodávka elektfiiny z kogenerace



2.2. ZATEPLENÍ STùN VNùJ·ÍM KONTAKTNÍM SYSTÉMEM

Vnûj‰í kontaktní zateplení spoãívá v pfiipevnûní vrstvy tepelné izolace na fasá-
du budovy. Jde o nejroz‰ífienûj‰í systém, vhodn˘ pro vût‰inu budov. U panelov˘ch
domÛ je to i úãinn˘ zpÛsob, jak prodlouÏit Ïivotnost domu. Zateplení chrání v zi-
mû pfied mrazem a v létû pfied sluneãním Ïárem, takÏe klesne namáhání kon-
strukce domu dilatací. Ocelové spojovací prvky jsou více chránûny pfied povûtr-
ností a tedy i korozí. Pozor v‰ak na nesprávn˘ návrh zateplení, kdy naopak mÛÏe
docházet ke kondenzaci vody v konstrukci, která korozi ocelov˘ch prvkÛ urychlí.
Zateplením se fie‰í i tepelné mosty, kter˘mi odchází v˘znamná ãást tepla – ze-
jména ve spárách mezi panely a pfii správném návrhu také kolem oken. 

Pro zateplení se nejãastûji pouÏívá pûnov˘ polystyren. Od osmého podlaÏí v˘-
‰e b˘vá kvÛli poÏárním pfiedpisÛm vyÏadována draÏ‰í minerální nebo skelná va-
ta. V nûkter˘ch pfiípadech by se mûla pouÏít i mezi okny sousedních bytÛ, aby se
oddûlily poÏární úseky. 

Desky izolantu jsou pfiilepeny k podkladu (pozor na jeho únosnost) a pfiikotveny
hmoÏdinkami. To je nutné hlavnû kvÛli sacímu efektu vûtru, kter˘ by je mohl odtrh-
nout. Na izolant se naná‰í stûrková omítka, která je na v˘bûr v mnoha barvách i struk-
turách povrchu. Na oslunûn˘ch fasádách by barvy mûly mít zhruba stejnou odrazivost
svûtla, aby namáhání teplotní dilatací bylo podobné. Nová stûna nemusí b˘t hladká,
lze ji doplnit fiímsami nebo jin˘mi plastick˘mi prvky z polystyrenu, polyuretanu nebo
ze sádry. Venkovní zateplení lze tedy pouÏít i pro domy se ãlenitûj‰í fasádou.

Pfii rozhodování o správné tlou‰Èce izolace je tfieba si uvûdomit, Ïe náklady nerostou
úmûrnû s tlou‰Èkou izolantu. Cena izolantu tvofií zhruba jen ãtvrtinu aÏ tfietinu celko-
v˘ch nákladÛ. Bez ohledu na tlou‰Èku izolace musíme vÏdy zaplatit tzv. fixní náklady.
Jsou to náklady na projekt, le‰ení, lepicí a omítkové hmoty a povrchové úpravy, do-
pravu, zafiízení staveni‰tû, úklid atd. RovnûÏ cena prací se s tlou‰Èkou izolantu zásadnû
nemûní. S tlou‰Èkou zateplení rostou pouze náklady na izolant a kotvicí prvky, mírnû
se mÛÏe zv˘‰it cena prací. Na tlou‰Èce izolace se tedy nevyplatí ‰etfiit. Pokud tlou‰Èku
izolace podceníme, obtíÏnû budeme po nûkolika letech investovat dal‰í nemalé pro-
stfiedky do dal‰í izolace. Proto bychom v˘poãet tlou‰Èky mûli zadat odborníkÛm.

Zateplovací systém je nutno vybírat jako celek (od lepidla pfies izolant, kotvení
aÏ po omítku), jinak nelze zaruãit kvalitu a Ïivotnost sytému. VÏdy se vyplatí vy-
Ïádat si od dodavatele kopii certifikátu zateplovacího systému.
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variabilní
fixní náklady náklady

pfiíprava (vyspravení) podkladu 60 Kã/m2

le‰ení 210 Kã/m2

lepicí a omítkové hmoty 310 Kã/m2

montáÏ 320 Kã/m2

ostatní 130 Kã/m2

fixní náklady celkem 1 030 Kã/m2

izolant, hmoÏdinky a li‰ty 24 Kã/cm.m2

náklady celkem pro tl. 14 cm PPS 1 366 Kã/m2

náklady celkem pro tl. 20 cm PPS 1 510 Kã/m2

Náklady na kontaktní zateplení polystyrenem.



Pfii kontaktním zateplování polystyrenem se ãasto setkáváme s obavou, Ïe dÛm
nebude moci d˘chat. „D˘cháním“ se v tomto pfiípadû rozumí schopnost propou-
‰tût vodní páru, která uvnitfi bytu vzniká pobytem lidí, su‰ením prádla, odparem
z kvûtin, akvárií atd. U panelákÛ nejsou tyto obavy pfiíli‰ na místû – panely samy
o sobû mají vysok˘ difúzní odpor a páru pfiíli‰ nepropou‰tí. A vût‰inou v nich po-
lystyren stejnû uÏ je (mezi vnûj‰í a vnitfiní vrstvou betonu). 

U cihlov˘ch stûn mÛÏe-
me uvaÏovat o pouÏití za-
teplení s nízk˘m difúzním
odporem. Lze pouÏít desky
z minerálních ãi skeln˘ch
vláken nebo speciální po-
lystyren (napfi. Baumit
Open). Souãasnû je ov‰em
tfieba pouÏít také lepidla
a omítky s nízk˘m difúz-
ním odporem. Pokud je
zdivo suché a nejde
o místnosti s vysokou vlh-
kostí (napfi. bazén), lze bez
problémÛ pouÏít i bûÏn˘
zateplovací polystyren.
Vlhkostní chování kon-
strukce musí v kaÏdém pfií-
padû provûfiit projektant
odborn˘m v˘poãtem. 
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1 – vnûj‰í omítka

2 – stûrková vrstva
s v˘ztuÏnou síÈkou

3 – izolant

4 – lepidlo

5 – stûna

6 – vnitfiní omítka

Vnûj‰í kontaktní zateplení.

Zateplení polystyrenem s mal˘m difúzním odporem.



2.3. ZATEPLENÍ STùN SYSTÉMEM S ODVùTRANOU MEZEROU

V tomto pfiípadû se budova opatfií nov˘m vnûj‰ím plá‰tûm, kter˘ nese kon-
strukce kotvená do pÛvodní stûny. Vnûj‰í plá‰È mÛÏe b˘t z desek nejrÛznûj‰ích
materiálÛ, keramick˘ch obkladÛ, plechov˘ch ãi plastov˘ch lamel – záleÏí jen na
vkusu a penûzích. Do vzniklého prostoru se vloÏí tepelná izolace tak, aby mezi ní
a vnûj‰ím plá‰tûm zÛstala je‰tû vûtraná vzduchová mezera. V˘hodou je, Ïe touto
mezerou mÛÏe volnû unikat vlhkost pronikající z interiéru, takÏe riziko trvalé kon-
denzace se v˘raznû sniÏuje. 

Rizikem jsou tepelné mosty tvofiené nosnou konstrukcí zateplovacího systému.
PÛsobí totiÏ jako chladiã pÛvodní zdi, zejména v kombinaci s kovov˘m vnûj‰ím
plá‰tûm. Nezbytn˘ je tedy správn˘ návrh fie‰ení. Také je tfieba dbát na minimální
tlou‰Èku vûtrané dutiny a dostateãn˘ poãet a velikost pfiivûtrávacích a odvûtráva-
cích otvorÛ tak, aby bylo zaji‰tûno dostateãné proudûní vzduchu.
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1 – vnûj‰í obklad
2 – laÈov˘ ro‰t

pro izolaci
3 – izolace
4 – izolace
5 – zdivo
6 – vnitfiní omítka

Vnûj‰í zateplení s odvûtranou mezerou.

Vnûj‰í plá‰È zateplení s odvûtranou mezerou mÛÏe b˘t i vyzdívan˘ z lícov˘ch cihel.



2.4. VNIT¤NÍ ZATEPLENÍ STùN

Pokud není moÏné zateplit dÛm zvenku (tfieba kvÛli historicky cenné fasádû),
lze uvaÏovat o vnitfiním zateplení. Velkou nev˘hodou je to, Ïe stavební práce pro-
bíhají v bytû, a Ïe se plocha bytu zmen‰í. Pfiedev‰ím je ale nutno zváÏit, zda je
tento zpÛsob zateplení vÛbec moÏné pouÏít. Vnitfiní zateplení mÛÏe spoãívat v pfii-
zdûní stávající zdi tepelnû-izolaãním materiálem nebo i ve vybudování nové vnitfi-
ní stûny s izolací v meziprostoru. Uvûdomíme-li si, Ïe pro vnûj‰í zateplení se bûÏ-
nû pouÏívá izolace v síle 15 aÏ 20 cm, je zfiejmé, Ïe vnitfiní zateplení bude vÏdy
kompromisem mezi poÏadavkem na úsporu tepla a velikostí obytného prostoru. 

U vnitfiního zateplení také nemÛÏeme izolovat v‰echny navazující vodorovné
konstrukce (podlahu a strop), vznikají zde velké tepelné mosty. PÛvodní obvo-
dová stûna je po zateplení oddûlena od teplého vnitfiního prostfiedí vrstvou izo-
lace, a proto je po zateplení mnohem chladnûj‰í (mÛÏe dokonce promrzat).
V místech, kde se izolace napojuje na pfiíãky, stropy a podlahy, velmi intenzivnû
ochlazuje tyto pfiilehlé konstrukce. V tûchto místech se mÛÏe objevit plíseÀ. Me-
zi pÛvodní stûnou a izolací také vzniká chladná zóna, kde velmi ãasto kondenzu-
je voda uvnitfi konstrukce. To mÛÏe naru‰it nejen obvodovou stûnu, ale také nos-
né prvky stropÛ a podlah (hniloba zhlaví trámÛ apod.). 

2.5. MEZIOKENNÍ IZOLAâNÍ VLOÎKY

Nûkteré typy panelov˘ch domÛ mají mezi okny lehké konstrukce s dfievûn˘m
rámem, zvenku nejãastûji oplá‰tûné sklem, plechem nebo cementotfiískov˘mi
deskami – tzv. meziokenní izolaãní vloÏky (MIV). Mnohdy jsou, zejména vlivem
vnitfiní kondenzaci vlhkosti nebo zatékání, ve ‰patném stavu. Pfii v˘mûnû oken
dochází k jejich dal‰ímu po‰kození, proto je nutná v˘mûna spolu s okny. MIV je
moÏno nahradit nov˘m v˘robkem obdobné konstrukce, ov‰em se silnûj‰í vrstvou
izolantu. 

Pokud to statika domu dovolí, je také moÏno nahradit je vyzdívkou z lehk˘ch
materiálÛ, která bude zateplena stejnû jako parapetní panely. Toto fie‰ení umoÏ-
Àuje také zmen‰it velikost nov˘ch oken, tfieba na schodi‰ti. Tím sníÏíme i nákla-
dy na nová okna – pozor ale na dodrÏení dostateãného denního osvûtlení. V pfií-
padû pfiizdívání je nutn˘ statick˘ posudek, protoÏe pfiizdívka pfiedstavuje pfiitíÏení
panelu. 

Jsou-li MIV v dobrém stavu a ponechají-li se pÛvodní okna, mÛÏe se pfii zatep-
lování panelÛ instalovat izolace i na meziokenní vloÏky. ProtoÏe jde o lehkou kon-
strukci, je vût‰inou potfieba volit silnûj‰í izolant. Toho se nûkdy vyuÏívá tak, Ïe se
izolantem zcela vyrovná rozdílná tlou‰Èka parapetního panelu a MIV. Budova pak
získá novou tváfi – okna a MIV jiÏ netvofií souvisl˘ pás.
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2.6. SNÍÎENÍ TEPELN¯CH ZTRÁT STROPEM

Má-li dÛm nevytápûnou pÛdu, lze strop pomûrnû snadno a efektivnû izolovat
poloÏením izolace na podlahu pÛdy. K tomu se dobfie hodí desky a rohoÏe z mi-
nerální ãi ovãí vlny. Chceme-li mít pÛdu pochozí, je tfieba izolaci pfiekr˘t záklopem
z prken nebo desek. Jinak postaãí vytvofiit nad izolací jen úzké prkenné chodníã-
ky a izolaci pfiekr˘t napfi. lepenkou. Zabrání se tak zneãi‰tûní prachem a proniká-
ní studeného vûtru do izolace. Izolace se dá kdykoli snadno odstranit a pouÏít
znovu, napfiíklad rozhodneme-li se nûkdy pozdûji pro vestavbu podkroví.

Dal‰í moÏností je zafoukání nebo zasypání podlahy pÛdy izolací z papírov˘ch
vláken, perlitem nebo jinou sypkou izolací. Je ale tfieba zajistit, aby pÛdou ne-
profukoval vítr. Studen˘ vzduch, kter˘ by tak vnikal do izolace, by její efekt potla-
ãil. Toto opatfiení je vhodné zejména u stfiech s mal˘m spádem, pod kter˘mi je
jen malá nevyuÏitelná pÛda.

Má-li dÛm dfievûn˘ strop s dutinami mezi trámy, mÛÏeme se setkat s doporu-
ãením zafoukat tyto dutiny izolací. V˘hodou je minimální zásah do pÛdy – posta-
ãí nûkolik otvorÛ do dutin. Nev˘hodou je v‰ak to, Ïe nemÛÏeme zkontrolovat, zda
se izolace dostala skuteãnû v‰ude. Stropní trámy budou tomto pfiípadû nadále
tvofiit tepeln˘ most. Ne vÏdy je také dutina ve stropû dost vysoká – aby mûla izo-
lace smysl, potfiebujeme alespoÀ 10 cm.
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Vnûj‰í pfiizdívka k pÛvodnímu vnitfiní-
mu plá‰ti MIV. 

Ponechání pÛvodní MIV a vyrovnání
rozdílné tlou‰Èky izolací a vzduchovou
mezerou.



2.7. IZOLACE ·IKM¯CH ST¤ECH

Vestavba podkroví je elegantní, aã nákladn˘ zpÛsob, jak eliminovat ztráty stro-
pem. Tepelná izolace je v tomto pfiípadû nutná jak kvÛli zimním mrazÛm, tak pro-
ti letnímu sluneãnímu Ïáru. 

Existují rÛzné zpÛsoby vkládání izolace mezi krokve. Potfiebná tlou‰Èka izolace
(20–35 cm) je vy‰‰í, neÏ je síla krokví. Na krokve se proto zespoda pfiibíjejí vodo-
rovné latû nebo fo‰ny. Tak se eliminuje tepeln˘ most vznikl˘ krokví. Pfii takovéto
izolaci ve dvou vrstvách je v˘hodné poloÏit parotûsnou zábranu mezi dvû vrstvy
izolace (mezi krokve a vodorovn˘ ro‰t). Tím se sníÏí riziko proraÏení. Toto fie‰ení
umoÏÀuje také snaz‰í vedení kabelÛ a jin˘ch rozvodÛ ve vnitfiní vrstvû izolace. 

Dal‰í moÏností je pfiibít z boku na kro-
kev desku potfiebné ‰ífiky, která ponese
vnitfiní konstrukci (napfi. sádrokarton). 

Pro izolaci se pouÏívají rohoÏe nebo
polotuhé desky z minerální vlny nebo ov-
ãí vlna, technické konopí a jiné vláknité
materiály. Polystyren se pouÏívá omeze-
nû, mimo jiné i proto, Ïe ‰patnû pfiiléhá
ke star˘m nepravideln˘m trámÛm a krok-
vím. Pfii izolování stfiechy platí, Ïe ‰patn˘
návrh a hlavnû nekvalitní provedení mÛ-
Ïe zkazit opravdu hodnû. Rizikem je ze-
jména zkondenzovaná vlhkost, která mÛ-
Ïe konstrukci stfiechy váÏnû naru‰it.
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1 – krytina
2 – laÈování
3 – kontralatû pro zaji‰tûní

mezery mezi krytinou
a izolací

4 – krokve
5 – izolace mezi krokvemi
6 – izolace pod krokvemi
7 – zesílení krokví

Zateplení podkroví s vyuÏitím
„pfiírodních“ materiálÛ – ovãí vlna,

rákos, hlinûná omítka, dfievo.

Zateplení podkroví.



2.8. ZATEPLENÍ PLOCH¯CH ST¤ECH

Ploché stfiechy jsou z principu navrÏeny tak, aby se dovnitfi nedostala voda. To
ale ãasto zároveÀ znamená, Ïe se nemÛÏe dostat ani ven – aÈ uÏ se dovnitfi do-
stala zatékáním nebo difúzí páry z vnitfiního prostoru. ·patn˘ návrh zateplení mÛ-
Ïe problém je‰tû dále zhor‰it. Vlhkost ve stfie‰e mÛÏe zpÛsobit váÏné poruchy,
proto je nutno nepodcenit odbornou kvalitu návrhu.

Pokud uvaÏujeme o rekonstrukci krytiny, je to vhodn˘ okamÏik zváÏit i tepelnou
izolaci stfiechy. Mnohdy lze obojí v˘hodnû spojit. ZpÛsob zateplení je vÏdy indivi-
duální, podle konstrukce stfiechy. 

Jednoplá‰Èové stfiechy mají mezi stropní konstrukcí a vnûj‰í spádovou vrstvou
tepelnou izolaci, vût‰inou z lehãen˘ch stavebních materiálÛ (‰kvárobeton, kfie-
melinové desky apod.). Dodateãnou tepelnou izolaci je tedy nutno dát na horní
povrch. Pokud je pfiekryta novou hydroizolací, je tu riziko jejího pro‰lápnutí nebo
proraÏení, protoÏe tepelná izolace je vût‰inou mûkãí. Proto se s oblibou pouÏívá
systém tzv. obrácené stfiechy. PÛvodní krytina je opravena nebo nahrazena novou
a na ní je kladena vodû odolná tepelná izolace, pfiekrytá vrstvou kamínkÛ, dlaÏ-
bou kladenou nasucho nebo jin˘m vodû propustn˘m zpÛsobem. Pokud stfiecha
snese vût‰í pfiitíÏení, lze uvaÏovat i o tzv. zelené stfie‰e, tj. pfiekrytí vrstvou zeminy
a osázení vhodn˘mi (suchomiln˘mi) rostlinami. V˘hodou je, Ïe hydroizolace ne-
ní namáhána teplotními v˘kyvy, povûtrností ani UV záfiením, coÏ zvy‰uje její Ïi-
votnost. Omezení mÛÏe pfiedstavovat malá v˘‰ka atiky. 

Dal‰í moÏností je opatfiit stfiechu nástfiikem polyuretanové (PUR) pûny, která
funguje jako izolace proti vodû i proti chladu. Nástfiikem se vytvofií souvislá vrst-
va, která vyfie‰í i problematická místa, jako napojení komínkÛ, atik, v˘tahov˘ch
nástaveb atd.
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Zateplování ploché jednoplá‰Èové stfiechy.



Dvouplá‰Èové stfiechy
mají vût‰í konstrukãní v˘‰ku.
V prostoru mezi stropní kon-
strukcí a stfie‰ním plá‰tûm je
vzduchová mezera, vût‰inou
odvûtraná otvory v atice. Tu-
to mezeru je moÏno vyuÏít
pro instalaci tepelné izolace.
Nûkdy lze do prostoru na-
foukat sypkou izolaci, napfi.
z papírov˘ch vloãek nebo
skeln˘ch vláken.

âasto je ale nezbytné ãást
stfie‰ního plá‰tû sejmout,
aby byly dutiny pfiístupné.
Podobnû kdyÏ je dutina pfiíli‰ nízká a nevejde se dostateãná tlou‰Èka izolantu, je
tfieba sejmout cel˘ vnûj‰í stfie‰ní plá‰È a zv˘‰it spádové klíny. Do vzduchové me-
zery je pak vloÏena izolace a stfie‰ní plá‰È je instalován zpût. Izolaci je vÏdy vhod-
né provést tak, aby ve vzduchové mezefie zÛstalo dost volného místa, aby mohla
volnû vûtrat.

Dvouplá‰Èové stfiechy je ov‰em moÏno izolovat i shora (na vnûj‰í plá‰È). V tom-
to pfiípadû je ale nutné uzavfiít vûtrací otvory vzduchové vrstvy. Stfiecha potom fun-
guje jako jednoplá‰Èová.
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Zelená stfiecha odráÏí v létû ménû tepla do okolí.

Zateplování ploché dvouplá‰Èové
stfiechy.

Odvûtrávací otvory mají zÛstat volné.



2.9. ZASKLENÍ LODÎIÍ

Zasklením lodÏií se vytvofií zóna
teplej‰ího vzduchu, která izoluje pfii-
lehlou stûnu a okna. Je-li zasklení
oslunûné, zv˘‰í se tepelné zisky pfii-
lehlé místnosti. Podmínkou jejich vy-
uÏití je v‰ak termostatick˘ ventil na
radiátoru nebo jiná vhodná regulace
vytápûní. V létû a v pfiechodném ob-
dobí je moÏno lodÏii uÏívat jako obyt-
nou místnost. Pokud je ale lodÏie vy-
hfiívaná otevfien˘mi dvefimi a okny
z bytu – tfieba kvÛli pûstovan˘m kvû-
tinám – úãet za teplo nám silnû na-
roste. 

Úspora tepla zasklením lodÏií tak silnû závisí na chování uÏivatele. Pokud je za-
sklení trvale pootevfiené, mÛÏe b˘t v˘sledek nulov˘. Pokud je zasklení tûsnû za-
vfiené, omezuje to v˘mûnu vzduchu v pfiilehlé místnosti a je nutno místnost vût-
rat jin˘m zpÛsobem.

2.10. V¯MùNA OKEN

V˘mûna oken za nová je vÏdy pomûrnû nákladná. Pfii v˘bûru okna je tfieba sle-
dovat nûkolik parametrÛ. Pro zasklení se pouÏívají dvoj- a trojskla, pfiípadnû
systém, kde je prostfiední tabule trojskla nahrazena odrazivou fólií. Samozfiejmou
souãástí kvalitního okna je tzv. selektivní vrstva na vnitfiním povrchu skla, tedy po-
kovení, které funguje jako polopropustné zrcadlo. Sluneãní záfiení propustí do in-
teriéru, kde se pfiemûní na teplo. Tepelné záfiení v‰ak jiÏ sklem neprojde a odrá-
Ïí se zpût do místnosti.

Dal‰ím prvkem je mezera mezi skly. Platí, Ïe ãím je tato mezera ‰ir‰í, tím lépe
izoluje. Na trhu jsou trojskla s mezerou aÏ 16 mm, celková tlou‰Èka trojskla je pak
44 mm. Málokter˘ okenní profil je tomu ale pfiizpÛsoben. Nûktefií dodavatelé pro-
to nabízejí sklo s mezerou plnûnou kryptonem, kter˘ dobfie izoluje, cena je ale
vysoká. 

Okenní rám zpravidla izoluje hÛfie neÏ vlastní zasklení. Proto je nutno sledovat,
zda dodavatel uvádí souãinitel prostupu tepla pro celé okno, nebo pouze pro za-
sklení. V prvním pfiípadû je hodnota obvykle vy‰‰í (tedy hor‰í). 

Cena okna závisí také na velikosti rámu. âím vût‰í plochu rám zabírá, tím je ok-
no draÏ‰í a obvykle také hÛfie izoluje. UmoÏní-li to architektura domu, mûli by-
chom tedy dát pfiednost nedûlen˘m oknÛm. RovnûÏ kovov˘ rámeãek mezi obû-
ma tabulemi dvojskla zhor‰uje jeho izolaãní vlastnosti. Proto je lep‰í (obvykle
i levnûj‰í) pouÏívat vût‰í tabule, dûlené jen optickou pfiíãkou mezi skly.
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Zasklení lodÏií.



Vliv na kvalitu okna má i distanãní rámeãek mezi skly. BûÏnû se pouÏívají nere-
zové nebo plastové rámeãky, které jsou v˘raznû lep‰í neÏ dfiíve pouÏívané hliní-
kové. Plastov˘ rámeãek mÛÏe b˘t i barevn˘, v odstínu odpovídajícímu rámu okna.
Rámeãek v‰ak vÏdy tvofií tepeln˘ most, proto je vhodné, aby byl zasazen v oken-
ním rámu hloubûji. Tím se sníÏí riziko kondenzace vody na zasklení.
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DÛleÏité je i napojení tepelné izolace – pokud nejsou okenní ostûní, nadpraÏí a pa-
rapety dÛslednû izolovány, vzniká okolo oken v˘razn˘ tepeln˘ most, kter˘m uniká vel-
ké mnoÏství tepla. Vnûj‰í zateplení zdi by mûlo pfiesahovat 2–4 cm na rámy oken.

souãinitel prostupu tepla Uokna [W/m2.K]

‰paletové okno s obyãejn˘m zasklením 2,7
dfievûné okno s dvojit˘m obyã. zasklením 2,8
„eurookno“ s bûÏn˘m izolaãním dvojsklem 2,8
„eurookno“ s izolaãním dvojsklem s mezerou mezi skly
plnûnou argonem a s pokovením 1,8–1,3
„eurookno“ s izolaãním trojsklem nebo dvojsklem
a odrazivou fólií 1,0–0,7

Parametry oken s rÛzn˘m zasklením.

Okno s izolovan˘m rámem a trojsklem.



2.11. VùTRÁNÍ

Z hygienick˘ch dÛvodÛ, i pro dobr˘ pocit osob, je nutno ob˘vané místnosti do-
stateãnû vûtrat. Ve vût‰inû domÛ je toto vûtrání zaji‰tûno tzv. pfiirozen˘m zpÛso-
bem, tedy pronikáním studeného vzduchu netûsnostmi mezi okenním kfiídlem
a rámem a únikem teplého vzduchu horní ãástí oken. Intenzita tohoto vûtrání se
pfiitom mûní podle venkovní teploty, síly vûtru a nedá se regulovat. Nûkdy je zby-
teãnû velká (i od zavfieného okna „táhne“), jindy nedostateãná. Nejsou-li v bytû
lidé, je intenzivnûj‰í vûtrání neÏádoucí; pfiitom spotfieba tepla na pokrytí ztráty
tepla vûtráním tvofií tfietinu aÏ polovinu spotfieby (nezatepleného) domu. 

Pokud se instalují nová, tûsná okna, mÛÏe se potfieba tepla v˘raznû sníÏit. Pokud
se ale vûtrá pfiíli‰ málo, vzrÛstá v bytû vlhkost. V chladn˘ch místech, v koutech míst-
ností, mÛÏe dojít i k rÛstu plísní. Zejména kdyÏ je toto místo zevnitfi zakryto skfiíní ãi
jin˘m nábytkem, je riziko vy‰‰í. ¤e‰ením je eliminace studen˘ch koutÛ vnûj‰ím za-
teplením nebo zv˘‰ením vnitfiní teploty a vût‰í intenzitou vûtrání. 

Nûktefií v˘robci proto nabízí okna, jejichÏ kování umoÏní „netûsnou“ polohu.
Byt je tedy nadále vûtrán nefiízenû, infiltracemi. To ov‰em úsporn˘ efekt nového
okna znaãnû znehodnocuje, do bytu proniká i hluk. Je proto lep‰í zvolit okna
s vûtracím otvorem v rámu, jehoÏ velikost se dá regulovat.

Dal‰í moÏností je pofiídit vûtrací systém s ventilátorem, kter˘ zajistí dost ãer-
stvého vzduchu v dobû, kdy jsou v bytû lidé. V tomto pfiípadû vûtráme jen tehdy
a jen tolik, kolik potfiebujeme, coÏ má velk˘ vliv na spotfiebu energie. Je‰tû vût‰í
úspory lze dosáhnout rekuperací tepla z odpadního vzduchu. Pokud dÛm vybaví-
me vzduchotechnikou, tato moÏnost se sama nabízí. Dal‰í v˘hodou mÛÏe b˘t
moÏnost chladit dÛm bûhem léta. To sice nepfiinese úsporu energie, ale mÛÏe v˘-
znamnû zv˘‰it komfort bydlení. 

Centrální vûtrání umoÏní
velmi efektivnû vyuÏít solární
zisky z oslunûn˘ch místností,
které rozvede po celém domû,
takÏe nedochází k pfiehfiívání
pokojÛ. Vzduch je pfiivádûn do
místností vzduchotechnick˘m
potrubím veden˘m v podhle-
dech stropu, pfiípadnû v pod-
laze ãi stûnách. Odtah vzdu-
chu mÛÏe b˘t centrální, napfi.
v chodbû. Strojovna vzducho-
techniky se kvÛli hluku umis-
Èuje do sklepa, na pÛdu nebo
do dostateãnû odhluãnûné
místnosti.
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Schéma centrálního vûtrání s rekuperací tepla.



Srdcem vûtracího systému s rekuperací je obvykle kompaktní jednotka s odta-
hov˘m i pfiívodním ventilátorem, filtry, rekuperaãním v˘mûníkem tepla a ohfiíva-
ãem vzduchu (pfiípadnû i chladiãem). Ohfiívaã mÛÏe b˘t elektrick˘ nebo teplo-
vodní, kter˘ se napojí na kotel ãi jin˘ zdroj tepla (pfiípadnû pfies akumulaãní
nádrÏ). Centrální systém vûtrání se totiÏ dá dobfie spojit s vytápûním domu. Ná-
klady u‰etfiené za vytápûcí systém pak vyrovnají náklady na instalaci vûtrání. KvÛ-
li rozsahu stavebních prací je vhodn˘ spí‰e pfii zásadní rekonstrukci.

Setkat se mÛÏeme i s centrálními vûtracími systémy v panelov˘ch domech, kte-
ré vyuÏívají instalaãních ‰achet. Problémem ale b˘vá hlavnû nedostatek místa,
dal‰ím omezením je vnitfiní rozloÏení místností. 

V bytû je také moÏné osadit nûkolik men‰ích jednotek pro vûtrání jednotliv˘ch
místností. Vût‰í jednotky jsou k dostání v podokenním provedení. Men‰í zafiízení lze
osadit i do otvoru ve zdi. V˘hodou tohoto fie‰ení je jednodu‰‰í instalace, men‰í po-
fiizovací náklady a moÏnost ovlivÀovat vûtrání individuálnû. Nev˘hodou je to, Ïe pfii-
vádûn˘ vzduch obvykle nelze ohfiívat, takÏe se nadále neobejdeme bez vytápûcího
systému. Dal‰í nev˘hodou je vût‰í hluk, kter˘ se do místností pfiená‰í z ventilátorÛ.
S klesající velikostí jednotky obvykle klesá také úãinnost rekuperace.
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Nástûnná vûtrací jednotka s rekuperací tepla a elektrick˘m dohfievem.

Díky strojnímu vûtrání a rekuperaci tepla lze uspofiit aÏ 80 % energie pro vût-
rání, tj. cca ãtvrtinu celkové spotfieby domu. Velk˘m pfiínosem je vy‰‰í komfort
bydlení a dostatek ãerstvého vzduchu, kter˘ mÛÏe b˘t zároveÀ ãi‰tûn, pfiípadnû
i zvlhãován. 

MÛÏeme se setkat také s fie‰ením, kdy je venkovní vzduch nasáván potrubím
uloÏen˘m v zemi. Zde se v zimû o nûkolik stupÀÛ ohfiívá a v létû chladí. Bûhem
pfiechodn˘ch období je v‰ak lépe nasávat venkovní vzduch pfiímo, protoÏe v zemi
je teplota buì pfiíli‰ nízká (na jafie) nebo pfiíli‰ vysoká (koncem léta). Podzemní
potrubí je nutno pravidelnû ãistit, aby zde v temnu, vlhku a prachu nezaãaly rÛst
plísnû nebo jiné neÏádoucí organismy.



2.12. ENERGETICK¯ PRÒKAZ, ENERGETICK¯ ·TÍTEK BUDOVY

Pro jednání o stavebním povolení na v˘stavbu nebo rekonstrukci domu je nut-
no v projektové dokumentaci doloÏit splnûní poÏadavkÛ na energetickou nároã-
nost budovy. Od 1. 1. 2009 to znamená, Ïe v‰echny novostavby a také vût‰í re-
konstrukce (domy nad 1 000 m2) musí mít tzv. PrÛkaz energetické nároãnosti
budovy dle vyhl. 148/2007 Sb. 

Souãasnû musí jednotlivé konstrukce domu splnit poÏadavky âSN 730540. Ta-
to norma definuje i tzv. Energetick˘ ‰títek obálky budovy. Pozor na jeho zámûnu
s v˘‰e uveden˘m PrÛkazem energetické nároãnosti budovy. Oba dokumenty jsou
si graficky velmi podobné. PrÛkaz ov‰em hodnotí celkovou spotfiebu energie v bu-
dovû, tedy energii na vytápûní, vûtrání, ohfiev vody, osvûtlení a pfiípadnû i chlaze-
ní, kdeÏto ‰títek ukazuje pouze to, jak dobfie je dÛm izolován.
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PrÛkaz energetické nároãnosti budovy
dle vyhl. 148/2007 Sb.

Energetick˘ ‰títek obálky budovy dle
âSN 73 0540.



3.1. CENY PALIV

Na jednoduchou otázku, jaké topení je nejlep‰í, neexistuje univerzální odpovûì.
Tak, jak se li‰í domy i jejich uÏivatelé, je také optimální zdroj tepla pokaÏdé jin˘. 

Ceny elektfiiny a plynu jsou stejné po celé Praze (pokud nepfiejdeme k jinému doda-
vateli silové elektfiiny, viz kap. 1.1.). Cena elektfiiny pro konkrétní domácnost ale závisí na
typu sazby a velikosti jistiãe, cena plynu závisí na pásmu spotfieby. Ceny tepla ze sítû CZT,
jejímÏ majitelem je PraÏská teplárenská a.s., se li‰í podle místa a zpÛsobu odbûru a pod-
le toho, zda je teplo dodáváno z teplárensk˘ch zdrojÛ nebo z nûkteré lokální plynové ko-
telny. Ceny tuh˘ch paliv jsou jiné u kaÏdého obchodníka, navíc lze vyuÏívat rÛzné mnoÏ-
stevní ãi sezónní slevy. Pfii porovnání ceny rÛzn˘ch paliv je tfieba vzít v úvahu i úãinnost
kotle. Následující tabulka je tedy jen orientaãní. Jako on-line kalkulátor nákladÛ na vytá-
pûní ji najdete i na www.ekowatt.cz. Do nákladÛ na vytápûní bychom mûli zahrnout i dal-
‰í náklady, jako je servis kotle, náklady na likvidaci popela, na dopravu paliva atd. 
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Druh paliva V˘hfievnost Cena paliva
Stálé Cena tepla VyuÏití Koneãná
platby v palivu paliva cena tepla
Kã/mûs Kã/GJ Kã/kWh % Kã/GJ Kã/kWh

Hnûdé uhlí 18,0 MJ/kg 2,50 Kã/kg 138,9 0,50 55% 253 0,91
âerné uhlí 23,1 MJ/kg 4,50 Kã/kg 194,8 0,70 55% 354 1,28
Koks 27,5 MJ/kg 6,80 Kã/kg 247,3 0,89 62% 399 1,44
Palivové dfievo 14,6 MJ/kg 3,50 Kã/kg 239,7 0,86 75% 320 1,15
Dfievûné brikety 17,5 MJ/kg 4,50 Kã/kg 257,1 0,93 75% 343 1,23
Dfievûné pelety 18,5 MJ/kg 4,50 Kã/kg 243,2 0,88 85% 286 1,03
·tûpka 12,5 MJ/kg 1,40 Kã/kg 112,0 0,40 80% 140 0,50
Zemní plyn 34,0 MJ/m3 0,93 Kã/kWh 132 287,6 1,04 89% 343 1,23
Propan 46,6 MJ/kg 21,50 Kã/kg 461,4 1,66 89% 518 1,87
Lehk˘ topn˘ olej 42,0 MJ/kg 23,00 Kã/kg 547,6 1,97 89% 615 2,22
Elektfiina akumulace 3,6 MJ/kWh 1,43 Kã/kWh 287 396,0 1,43 95% 460 1,66
Elektfiina pfiímotop 3,6 MJ/kWh 1,74 Kã/kWh 409 482,3 1,74 98% 554 1,99
Dálkové teplo z CZT 1,0 GJ/GJ 313 Kã/GJ 313,0 1,13 100% 313 1,13
Tepelné ãerpadlo 3,6 MJ/kWh 1,72 Kã/kWh 409 478,0 1,72 300% 221 0,79

Vedle rÛstu cen energií daného situací na trhu je tfieba poãítat také s politikou státu
a Evropské unie v této oblasti, které smûfiují ke znev˘hodnûní ekologicky ménû ‰etr-
n˘ch paliv a energií. Od 1. 1. 2008 musíme poãítat s prvním zdraÏením neekologick˘ch
energií vlivem jejich vy‰‰ího zdanûní, které bude kompenzováno sníÏením sociálního
poji‰tûní. V rámci této první fáze tzv. ekologické daÀové reformy bude vy‰‰í daní zatí-
Ïeno uhlí (zdraÏí tak zhruba o 10 %), elektfiina vyrobená z neobnoviteln˘ch zdrojÛ (ná-
rÛst ceny o 1–2 %) a teplo z CZT, které není vyrobeno pomocí kogenerace (v Praze se
velká ãást tepla vyrábí s pouÏitím kogenerace). Od danû budou osvobozeny obnovi-
telné zdroje a energie z nich vyrobená a v první fázi také vytápûní plynem pro domác-
nosti. Dal‰í kroky této reformy jsou plánovány na roky 2010 a 2014.

Srovnání cen tepla v roce 2007.
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Koneãná cena tepla z rÛzn˘ch paliv v roce 2007.
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3.2. JAK SE ROZHODOVAT?

Pfii rozhodování o zdroji tepla je tfieba si uvûdomit, Ïe toto rozhodnutí ovlivní i ce-
nu elektfiiny pro domácnost. Pfii vytápûní elektfiinou budeme mít k dispozici levnou
elektfiinu i pro domácí spotfiebiãe. U velmi dobfie izolovan˘ch domÛ jsou náklady
na elektfiinu pro domácnost srovnatelné s náklady na vytápûní! 

Pfii rozhodování je vhodné zpracovat si nûkolik variant fie‰ení a zváÏit investiãní ná-
klady a provozní náklady za 15 nebo 20 let. Odhadnout v˘voj cen paliv takto dopfie-
du je obtíÏné (obvykle se pracuje s konzervativním odhadem dlouhodobého rÛstu
cen o 3 % roãnû), nûkdy se tedy budeme rozhodovat spí‰e intuitivnû.
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kotel elektrick˘ kotel automat.
Kã na plyn pfiímotop. na dfievo kotel

systém na peletky

plynová pfiípojka 50 000
komín 30 000 30 000 30 000
kotel vã. pfiíslu‰enství 45 000 35 000 45 000 110 000
sklad paliva 40 000
ostatní 35 000 25 000 60 000 35 000
pofiizovací náklady celkem 160 000 60 000 135 000 215 000
roãní náklady na palivo 29 000 51 000 20 000 25 000
náklady celkem za 15 let 595 000 828 000 430 000 590 000

Srovnání pofiizovacích a provozních nákladÛ – pfiíklad ne pfiíli‰ úsporného ro-
dinného domu.

Do rozhodování je samozfiejmû tfieba zahrnout i poÏadavky na komfort, jedno-
duchost obsluhy, skladování paliva, spolehlivost, dostupnost paliva, vliv na Ïivot-
ní prostfiedí a dal‰í a dal‰í. Tyto vûci se vyãíslují obtíÏnû. 

Je zfiejmé, Ïe vÏdy je nutno znát alespoÀ odhadem spotfiebu tepla na vytápûní,
na ohfiev vody a spotfiebu elektfiiny pro domácnost. Pak je moÏné srovnat celko-
vé náklady na provoz, pfiíklad je uveden v grafu. Vidíme, Ïe fie‰ení s nejniÏ‰ími ná-
klady na vytápûní je‰tû nemusí b˘t nejv˘hodnûj‰í.

Pfiíklad provozních nákladÛ pfii stejné spotfiebû energií.



3.3. SOLÁRNÍ ENERGIE

KaÏd˘ dÛm vyuÏívá sluneãní teplo okny a prosklením (tzv. pasivní solární zisky). Pokud
ale potfiebujeme sluníãkem ohfiát vodu na mytí nebo pro topení, je nutn˘ solární systém.
Ten je témûfi vÏdy moÏné dodateãnû instalovat na stávající budovu, nejãastûji na stfiechu. 

Získanou energii je moÏné i dlouhodobû akumulovat v zásobnících (vodních, ‰tûrkov˘ch
aj.). âím je doba akumulace del‰í, tím je systém draÏ‰í a ménû ekonomick˘. Proto se nej-
ãastûji pouÏívá krátkodobá akumulace (nûkolikadenní) spolu s pruÏn˘mi topn˘mi systé-
my, které sníÏí v˘kon okamÏitû, jsou-li v místnosti solární zisky prosklením. Pro krátkodo-
bou akumulaci se vyuÏívá obvykle beztlaková vodní nádrÏ (tlakové nádoby jsou draÏ‰í).

Solární systémy mohou b˘t i teplovzdu‰né. V tomto pfiípadû nehrozí zamrzání
nebo vyvafiení média a tepl˘ vzduch z kolektorÛ lze pfiivádût pfiímo do místností.
Systém pracuje s niÏ‰ími teplotami, ãímÏ roste úãinnost. Nev˘hodou je potfieba
silnûj‰ích potrubí. Dále je to hluk ventilátorÛ, kter˘ se mÛÏe ‰ífiit do místností.
Akumulace je zde mnohem obtíÏnûj‰í neÏ u kapalinov˘ch systémÛ. 

Na území Prahy dopadá za rok prÛmûrnû 1100 kWh/m2 sluneãní energie. Po-
mocí kapalinov˘ch kolektorÛ mÛÏeme získat 300–800 kWh/m2 za rok. Zisk se
v‰ak v jednotliv˘ch mûsících znaãnû li‰í; v zimû zpravidla nepokr˘vá potfieby tep-
la, pro letní pfiebytky ãasto není vyuÏití. Ve skuteãnosti tedy mÛÏeme uvaÏovat
prÛmûrnou roãní v˘robu 380–420 kWh/m2 kolektorové plochy za rok. 

Úãinnost kolektorÛ závisí zejména na rozdílu teplot absorbéru (resp. teplonosné ka-
paliny) a okolního vzduchu. âím vy‰‰í teplotu poÏadujeme (napfi. 55 °C pro pfiípravu
teplé vody), tím hor‰í bude úãinnost. U vakuov˘ch kolektorÛ, kde je absorbér dobfie
izolován vakuem, se úãinnost mûní jen málo (uspokojivû pracují i v mraziv˘ch dnech).
Naopak u jednoduch˘ch ploch˘ch kolektorÛ úãinnost klesá s rozdílem teplot velmi
prudce, takÏe je témûfi nemoÏné ohfiívat v nich vodu v zimû na více neÏ 80 °C. 

BohuÏel v âR je bûhem zimy solární energie tak málo, Ïe i s vysoce úãinn˘mi ko-
lektory potfiebujeme pomûrnû velké plochy pro pokrytí potfieb. Naopak bûhem léta
b˘vá solární energie znaãn˘ pfiebytek, takÏe i málo úãinné kolektory získají energie
dost. To je tfieba zohlednit pfii hodnocení ekonomické efektivity systémÛ.
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MoÏnosti krytí potfieby tepla solárním systémem rÛzné velikosti.
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Kolektory dûlíme podle tvaru na ploché a trubicové (mají absorbér uloÏen ve
vakuové trubici). Vakuum sniÏuje tepelné ztráty a zvy‰uje úãinnost pfii dosaÏení
vy‰‰ích v˘stupních teplot. Nízké vakuum se pouÏívá také u ploch˘ch kolektorÛ. V˘-
hodou vakuov˘ch kolektorÛ je jejich vy‰‰í úãinnost, hlavnû za nízk˘ch teplot. Ne-
v˘hodou je, Ïe nemají „samorozmrazovací“ schopnost, takÏe navát˘ sníh musíme
odstranit ruãnû. 

Kvalitní kolektory mají absorbér opatfien˘ spektrálnû selektivní vrstvou (speci-
ální ãerná barva nebo galvanické pokovení), mají vy‰‰í úãinnost a dokáÏí zpraco-
vat i difúzní záfiení. Vût‰ina souãasn˘ch kolektorÛ pouÏívá mûdûn˘ plech s poko-
vením TiNOx. RovnûÏ zasklení je ze speciálního skla, které má nízkou pohltivost
sluneãního záfiení a má zv˘‰enou mechanickou pevnost.

U koncentraãních kolektorÛ se sluneãní záfiení koncentruje na malou absorpã-
ní plochu. PouÏívají se lineární Fresnelovy ãoãky nebo zrcadlové plochy, obvykle
Ïlabová zrcadla. Dosáhne se tak vy‰‰ích teplot a vy‰‰í úãinnosti. Poloha Slunce,
a tím i ohnisko, se bûhem dne mûní, proto je potfieba polohovací zafiízení, které
natáãí (nebo u lineárních kolektorÛ posunuje) kolektor nebo jeho absorbér za
sluncem. Nûkteré typy se Ïlabov˘mi zrcadly fungují i bez natáãení, ale ne tak efek-
tivnû. 

Solární zásobník slouÏí pro pfiípravu teplé vody (TV), pfii nedostatku sluneãní
energie se doplÀkovû ohfiívá tepelnou energií z ústfiedního vytápûní ãi elektfiinou.
Objem zásobníku vût‰inou odpovídá plo‰e kolektorÛ, aby i v létû akumuloval za-
chycenou energii a nedo‰lo k po‰kození systému. Z hygienick˘ch dÛvodÛ je Ïá-
doucí alespoÀ jednou t˘dnû ohfiát obsah zásobníku na 72 °C, neboÈ pfii provozu
za nízk˘ch teplot a malém odbûru vody se mohou rozmnoÏit neÏádoucí mikroor-
ganizmy. 

Pokud se solární energie vyuÏívá i pro pfiitápûní, je potfieba vût‰ích ploch kolektorÛ
a tím i objemu zásobníku (aÏ nûkolik m3). Pro sníÏení nákladÛ se pouÏívají beztlakové
zásobníky zhotovené napfi. z plastu nebo betonu. TV se pak pfiipravuje v „plovoucí“ ná-
drÏi ponofiené v zásobníku nebo prÛtoãnû pomocí spirály uloÏené v zásobníku. Nev˘ho-
dou je, Ïe je potfieba dal‰í v˘mûník pro okruh vytápûní, coÏ zvy‰uje potfiebn˘ teplotní spád
a tím i ztráty. DÛleÏité je
vyuÏít teplotního rozvrst-
vení v zásobníku, aby ko-
lektor dodával teplo do
odpovídající hladiny. Ji-
nak je teplota na absor-
béru zbyteãnû vysoká,
coÏ zhor‰uje úãinnost
systému. Do akumulaãní
nádrÏe lze pfiipojit i dal‰í
zdroj tepla, napfi. kotel
na biomasu. Tento zdroj
se pfiipojuje v horní ãás-
ti, aby dolní ãást zásob-
níku zÛstala dost chlad-
ná pro ohfiev sluncem.
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Princip stratifikace teplot v solárním zásobníku.
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Sluneãní energie dopadající na rÛznû sklonûnou plochu (Praha, jih).

1 – solární kolektor
2 – solární zásobník (trivalentní)
3 – kotel ústfiedního vytápûní 
4 – elektronická regulace solárního

systému
5 – elektrické topné tûleso
6 – v˘mûník tepla okruhu ústfiedního

vytápûní
7 – v˘mûník tepla solárního okruhu
8 – teplomûry
9 – manometr

10 – expanzní nádrÏ
11 – obûhové ãerpadlo
12 – poji‰Èovací ventil
13 – odvzdu‰Àovací ventil
14 – v˘stup teplé vody
15 – uzavírací ventily
16 – zpûtná klapka
17 – plnící kohout
18 – vstup studené vody z vodovodní-

ho fiadu
Dvouokruhov˘ solární systém s nuce-
n˘m obûhem.



Ani sluneãní energie není zadarmo, jak nûkdy tvrdí reklama. Slunce sice svítí
bez nároku na honoráfi a jeho záfiení dokonce je‰tû nikdo nezdanil, solární systém
ale nûco stojí a za dobu svého Ïivota pfiinese jen omezené mnoÏství energie. Po-
ãítat musíme i s provozními a servisními náklady. Pfii Ïivotnosti systému 15 aÏ 20
let a energetickém pfiínosu 380–420 kWh/m2 kolektorové plochy vychází cena so-
lární energie od 1,50 do 3,0 Kã/kWh. Díky dotaci na instalaci solárního systému
(viz kap. 5) se tato cena dá sníÏit. Solární systém mÛÏeme chápat také jako poji-
stku proti rostoucím cenám energií nebo jako cestu k vût‰í nezávislosti na vnûj-
‰ích dodávkách energií. Solární zafiízení mÛÏe také zv˘‰it ná‰ komfort – napfiíklad
prodlouÏí dobu uÏívání venkovního bazénu.
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Solární systém lze umístit i na plochou stfiechu.



3.4. TEPELNÁ âERPADLA

Tepelné ãerpadlo (Tâ) vyuÏívá tepla okolního prostfiedí, které má pfiíli‰ nízkou
teplotu na to, abychom jej mohli vyuÏít pro vytápûní pfiímo. Tepelné ãerpadlo to-
to nízkoteplotní teplo (napfi. kolem 2 °C) pfievede na vy‰‰í teplotní hladinu (ko-
lem 50 °C). Princip je stejn˘ jako u chladniãky, která odebírá teplo potravinám
a pfiedává jej zadní stranou chladniãky do místnosti. Podobnû i Tâ vyuÏívá tepla
získaného od okolního prostfiedí k odpafiení chladicí kapaliny ve v˘parníku. Tato
pára je poté kompresorem stlaãena a díky dodané práci dochází k uvolnûní tep-
la o vy‰‰í teplotû, které je pfiedáno topnému médiu. Cel˘ cyklus se poté opakuje. 

Tâ samozfiejmû potfiebuje elektfiinu pro pohon kompresoru, obûhov˘ch ãerpa-
del, pfiípadnû ventilátoru. Pfiitom ale dodá 2 x aÏ 5 x více tepla, neÏ spotfiebuje
elektfiiny. ProtoÏe platíme jen za odebranou elektfiinu, je Tâ v˘hodn˘m zdrojem
tepla. Velmi dÛleÏit˘m parametrem Tâ je topn˘ faktor, kter˘ vyjadfiuje pomûr do-
daného tepla k mnoÏství spotfiebované energie. 
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Topn˘ faktor rÛzn˘ch Tâ b˘vá v rozmezí
od 2 do 5. Závisí na vstupní a v˘stupní tep-
lotû, typu kompresoru a dal‰ích faktorech.
Dodavatelé obvykle udávají topn˘ faktor
pfii rÛzn˘ch teplotách vstupního a v˘stup-
ního média. Pozor: pfii v˘poãtu topného
faktoru se nûkdy nezapoãítává spotfieba
obûhov˘ch ãerpadel (resp. ventilátorÛ),
která jsou nutná pro provoz Tâ. Skuteãn˘
topn˘ faktor se pak mÛÏe od údajÛ z pro-
spektu v˘raznû li‰it!

Topn˘ faktor bûhem roku kolísá v zá-
vislosti na vstupní a v˘stupní teplotû te-
pelného ãerpadla. PrÛmûrn˘ roãní top-
n˘ faktor je pomûr celoroãní spotfieby
energie a celoroãní v˘roby tepla a pou-
Ïívá se pro vyhodnocení provozu.

Toky energií pro elektrické tepelné ãerpadlo.

Kotelna s tepeln˘m ãerpadlem, zásob-
níkem TV a plynov˘mi kotli jako biva-
lentním zdrojem tepla.

ε = Q/E Q = teplo dodané do vytápûní [kWh]
E = energie pro pohon Tâ [kWh]



Venkovní vzduch jako zdroj tepla
Venkovní vzduch je k dispozici v‰ude. Nev˘hodou je, Ïe je v nûm pomûrnû málo

tepla. Je tedy tfieba ochlazovat velké objemy. Vzduch se ochlazuje ve v˘mûníku tep-
la umístûném vnû budovy, s v˘konn˘m ventilátorem. Ten je zdrojem urãitého hlu-
ku, proto je potfieba peãlivû volit umístûní v˘mûníku, aby hluk neobtûÏoval obyva-
tele domu ani sousedy. I kdyÏ v˘robci dodávají stroje, které splÀují hygienické limity
hluãnosti, nemusí to staãit. Ru‰ení hlukem je vnímáno velmi individuálnû, hlavnû
v noci. Venkovní ãást by také nemûla b˘t v místech, kde se mohou tvofiit „kapsy“
studeného vzduchu. Vzduchová Tâ jsou schopná pracovat, i kdyÏ je venku kolem -
12 °C. Pfii niÏ‰í teplotû je nutné zapnout dal‰í, tzv. bivalentní zdroj. Pfii nízk˘ch tep-
lotách se na venkovním v˘mûníku tvofií námraza. Energie spotfiebovaná na její od-
távání mÛÏe v˘raznû zhor‰it celkov˘ topn˘ faktor a tím zv˘‰it provozní náklady.
Tento typ Tâ má ‰iroké vyuÏití, navíc je investiãnû ménû nároãn˘.
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Pohled do venkovní ãásti vzduchového Tâ.



ODPADNÍ VZDUCH JAKO ZDROJ TEPLA
Teplo je odebíráno vzduchu, kter˘ je odvádûn vûtracím systémem objektu. Ten-

to vzduch má relativnû vysokou teplotu (18 aÏ 24 °C). Tepelné ãerpadlo tedy mÛ-
Ïe pracovat efektivnû i za podmínek, kdy bûÏnû uÏívané systémy zpûtného získá-
vání tepla (rekuperace) nelze pouÏít. Teplo mÛÏe b˘t pouÏito pro topnou vodu
ústfiedního topení nebo pro ohfiev vzduchu, je-li vytápûní objektu teplovzdu‰né.
Nev˘hodou je, Ïe vûtracího vzduchu je k dispozici jen omezené mnoÏství, takÏe
Tâ kryje jen ãást tepelné ztráty – pfiibliÏnû tu, která je potfieba na ohfiev vûtracího
vzduchu. VÏdy je tedy potfieba je‰tû dal‰í zdroj pro krytí zb˘vající potfieby tepla
(tepelné ztráty konstrukcemi domu), pfiípadnû i pro ohfiev vody. Na trhu jsou ta-
ké tepelná ãerpadla s integrovan˘mi ventilátory, která lze pouÏít jako centrální
vûtrací jednotku domu.
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Schéma Tâ vyuÏívajícího odpadní vzduch pro ohfiev teplé vody.



PÒDA JAKO ZDROJ TEPLA
PÛda se ochlazuje tepeln˘m v˘mûníkem z polyethylenového potrubí plnûného ne-

mrznoucí smûsí a uloÏeného do v˘kopu (pÛdní kolektor). PÛdní kolektor se umisÈuje
poblíÏ objektu v nezámrzné hloubce. Potrubí se mÛÏe ukládat na souvisle odkrytou plo-
chu, nejménû 0,6 m od sebe. Velikost takovéto plochy je asi trojnásobkem plochy vy-
tápûné. Je také moÏné ukládat potrubí ve tvaru uzavfien˘ch smyãek do v˘kopÛ kolekto-
ru, r˘hy o hloubce cca 2 m a ‰ífice cca 0,9 m. Na 1 kW v˘konu tepelného ãerpadla je pak
potfieba 5 aÏ 8 metrÛ délky v˘kopu. Je tfieba poãítat s tím, Ïe pÛdní kolektor okolní ze-
minu ochladí, takÏe se zde napfi. bude déle drÏet sníh. Pokud má b˘t teplo odebíráno
celoroãnû (v létû pro ohfiev bazénu), je potfieba pÛdní kolektor o vût‰í plo‰e. Je-li Tâ vy-
uÏíváno pro letní chlazení, lze pÛdní kolektor „dobíjet“ odpadním teplem.

3. VOLBA ZDROJE TEPLA

46

Mûrn˘ v˘kon
Druh pÛdy získan˘ 

z pÛdy 3,0 3,5 4,0

W/m2 m2/kW m2/kW m2/kW
Suchá nezpevnûná pÛda 10 66 m2 71 m2 75 m2

Ulehlá vlhká pÛda 20-30 33-22 m2 36-24 m2 38-25 m2

Vodou nasycené ‰tûrky a písky 40 17 m2 18 m2 19 m2

Pokud není k dispozici dost vhodné
plochy, lze vyuÏít teplo z hlubinn˘ch vr-
tÛ. VyuÏívá se teplo hornin v podloÏí. Vr-
ty hluboké aÏ 150 m se umisÈují v blíz-
kosti stavby, nejménû 10 m od sebe. Na
1 kW v˘konu tepelného ãerpadla je po-
tfieba 12 aÏ 18 m hloubky vrtu, podle ge-
ologick˘ch podmínek. Vrty nelze prová-
dût kdekoli, pro vrt je nutné povolení. Je
vhodné zajistit si také hydrologick˘ prÛ-
zkum, aby nedo‰lo k naru‰ení hydrolo-
gick˘ch pomûrÛ. V˘hodou je celoroãnû
stálá teplota zdroje (cca 8 °C), takÏe Tâ
pracuje efektivnû. 

V podmínkách Prahy lze tyto typy pouÏít jen omezenû, zejména kvÛli rÛzn˘m
ochrann˘m pásmÛm kabelÛ a potrubí uloÏen˘m pod terénem.

DAL·Í ZDROJE TEPLA PRO TEPELNÉ âERPADLO
Jako zdroj tepla mÛÏe slouÏit napfiíklad fiíãní voda (takováto tepelná ãerpadla byla

pouÏita napfi. v Národním divadle), nebo voda ãerpaná z podzemních zdrojÛ. V˘hodné
mÛÏe b˘t ochlazovat technologickou odpadní vodu (napfi. z prádelen), nebo kombino-
vat Tâ se solárním systémem. Takovéto moÏnosti vÏdy vyÏadují individuální fie‰ení.

Plocha v˘mûníkÛ pro Tâ
s topn˘m faktorem

Schéma zemního kolektoru pro Tâ .

Parametry pro dimenzování pÛdního kolektoru.



ZPÒSOB PROVOZU TEPELNÉHO âERPADLA
Spotfieba tepla na vytápûní se bûhem roku mûní. Pokrytí celé spotfieby pomocí

Tâ je obvykle neekonomické (vût‰í Tâ a del‰í vrty v˘raznû zvy‰ují pofiizovací ná-
klady), proto se systém doplÀuje dal‰ím tzv. bivalentním zdrojem tepla, obvykle
elektrokotlem. Mnoho Tâ má kotel pfiímo zabudovan˘. Tento zdroj slouÏí i jako
záloha pro pfiípad v˘padku Tâ. Jako doplÀkov˘ zdroj lze pouÏít i krb nebo jiné in-
teriérové topidlo, které nemusí b˘t napojeno na systém ústfiedního vytápûní.

Systém pak pracuje v tzv. bivalentním provozu, kdy po urãitou dobu (napfi.
v mrazov˘ch dnech) bûÏí kromû Tâ i druh˘ zdroj tepla. Instalovan˘ tepeln˘ v˘kon
tepelného ãerpadla je v tomto provozu niÏ‰í neÏ je maximální potfiebn˘ (obvykle
50–75 %). U správnû navrÏeného systému ‰piãkov˘ zdroj dodává pouze 10–15 %
celkové spotfieby tepla.

U Tâ ochlazujících venkovní vzduch je
bivalentní zdroj nezbytn˘, aby bylo moÏ-
no vytápût i v dobû, kdy je venkovní tep-
lota niÏ‰í neÏ -12 °C. 

U moderních, dobfie izolovan˘ch rodin-
n˘ch domÛ s tepelnou ztrátou do 10 kW,
je moÏné navrhnout Tâ jako jedin˘ zdroj
tepla. Investiãní náklady se tak v˘raznû
nezv˘‰í. V˘hodou je úspora provozních
nákladÛ. Není-li Tâ doplnûno elektrokot-
lem, postaãí men‰í pfiíkon elektfiiny.
V souãasnosti, kdy koneãná platba za
elektfiinu znaãnû závisí na velikosti hlav-
ního jistiãe, mÛÏe b˘t úspora „za jistiã“
zejména u velk˘ch budov zajímavá. Bo-
huÏel kompresor Tâ vyÏaduje velk˘ roz-
bûhov˘ proud, proto nelze velikost jistiãe
sniÏovat libovolnû. Dal‰í cestou ke sníÏe-
ní velikosti hlavního jistiãe je pouÏití ne-
elektrického bivalentního zdroje, napfi.
kamen na dfievo nebo plynového kotle.
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Bivalentní chod tepelného ãerpadla.



TEPELNÉ âERPADLO A BUDOVA
Pokud se Tâ instaluje do star‰ího objektu, nastává problém s teplotním spádem vytá-

pûcí soustavy. V minulosti se topné soustavy dimenzovaly na teplotu pfiívodu 90 °C
(a 70 °C zpáteãka), tj. spád 90/70 °C. Pfii tomto spádu postaãuje pomûrnû malá plo-
cha tûles (radiátorÛ). Má-li mít otopná soustava spád 55/45 °C, je nutno plochu radi-
átorÛ více neÏ zdvojnásobit. To znamená nejen dal‰í útratu, ale i zásah do interiéru do-
mu, zmen‰ení obytného prostoru a jisté nepohodlí pro obyvatele domu. 

Je faktem, Ïe star‰í vytápûcí soustavy jsou ãasto pfiedimenzovány. BûÏné je zv˘‰e-
ní velikosti tûles o 10 %, jako tzv. pfiiráÏka na zátop. V dobû, kdy zdrojem tepla byl
kotel na uhlí s ruãní obsluhou (a tím pádem s noãní pfiestávkou vytápûní) bylo díky
vût‰í plo‰e tûles moÏno snadnûji vytopit dÛm po pauze. O kolik je nutno zvût‰it ve-
likost tûles, je proto vÏdy potfieba urãit v˘poãtem pro konkrétní objekt. Leckdy jsou
tûlesa natolik pfiedimenzována, Ïe jejich plochu není nutno zvût‰ovat vÛbec.
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teplotní spád tûles v˘kon

90/70 °C 100 %
65/50 °C 68 %
55/40 °C 40 %

Pokles v˘konu tûles pfii zmûnû spádu.

Star‰í budovu je tedy pfied instalací Tâ velmi vhodné zateplit. Tím se plocha tû-
les stane pfiedimenzovanou, takÏe mÛÏe vyhovovat i pro provoz s niÏ‰ími teplo-
tami. VÏdy je v‰ak nutno provûfiit velikost tûles v˘poãtem. 

S problémem v˘konu souvisí i pouÏití podlahového topení, které s tepeln˘m ãer-
padlem dobfie spolupracuje, protoÏe pracuje v nízkém spádu, obvykle 40/35 °C a niÏ-
‰ím. Teplota podlahy by z hygienick˘ch dÛvodÛ nemûla pfiekroãit 29 °C, pro rodinné
domy by mûla b˘t 23 aÏ 25 °C (pouze v koupelnách a na chodbách mÛÏe b˘t aÏ
32 °C). Ve star‰ích, nezateplen˘ch budovách je nûkdy podlahové topení navrÏeno ne-
správnû; tak, Ïe bûhem zimy je nutno provozovat ho na vy‰‰í teplotu, aby dodalo do
místnosti dost tepla. Pak je ale teplota podlahy pfiíli‰ vysoká, coÏ mÛÏe vést k nepfií-
jemn˘m pocitÛm i ke zdravotním problémÛm. Nelze-li z podlahového topení získat
dostateãn˘ v˘kon, je nutno osadit do místnosti je‰tû topná tûlesa. Zvy‰ování v˘konu
tím, Ïe se zv˘‰í povrchová teplota podlahy, je krajnû nevhodné.

Dal‰ím dÛvodem pro zateplení budovy je snaha o sníÏení investice do Tâ. Nejde
jen o to, Ïe vlastní strojní ãást Tâ musí mít vy‰‰í v˘kon, coÏ zvy‰uje její cenu. V˘-
znamnûj‰í b˘vají náklady na zdroj – hlubinné vrty nebo pÛdní kolektor. Zanedba-
telné nejsou ani prostorové nároky na zdroj tepla (zejména u plo‰n˘ch kolektorÛ).
U vzduchov˘ch Tâ je také potfieba vût‰ích venkovních jednotek, zde ale nárÛst ce-
ny není tak vysok˘. S velikostí zdroje roste pochopitelnû i spotfieba energií na po-
hon obûhov˘ch ãerpadel, respektive ventilátorÛ u ãerpadel vzduch/voda, a také stá-
lé platby za elektfiinu (dle velikosti hlavního jistiãe). Je zfiejmé, Ïe ãím víc energie
dÛm spotfiebovává, tím vût‰í a draÏ‰í musí b˘t Tâ i zdroj tepla. 



3.5. PLYNOVÉ KOTLE

Zemní plyn je palivo velmi komfortní a pomûrnû ekologické (emise oxidÛ síry
a prachu jsou prakticky nulové, emise CO2 jsou ménû neÏ poloviãní neÏ pfii spa-
lování uhlí nejlep‰ími dostupn˘mi technologiemi), které lze vyuÏívat s vysokou
úãinností. Plynové kotle se dají velmi dobfie regulovat. Dodávka plynu je spoleh-
livá a v domû není potfieba Ïádn˘ch skladovacích prostor. 

JiÏ nûkolik let se zemní plyn úãtuje v kWh, nikoli v m3 – navíc jde o obsah spalného tep-
la, nikoli o v˘hfievnost. Spalné teplo je vy‰‰í neÏ v˘hfievnost (1,11 krát). Kde je rozdíl? Spá-
líme-li plyn, vznikne CO2, voda a malé mnoÏství jin˘ch zplodin (oxidy dusíku aj.). Voda má
pfii hofiení pochopitelnû formu páry. Pokud v‰ak spaliny ochladíme, voda zkondenzuje
a získáme teplo, které bylo potfieba na pfiemûnu vody na páru. Toto teplo právû tvofií roz-
díl mezi v˘hfievností (která ho neuvaÏuje) a spaln˘m teplem (které s ním poãítá). 

Kondenzace spalin je u bûÏn˘ch kotlÛ neÏádoucí, protoÏe pÛsobí tzv. nízkotep-
lotní korozi ocelov˘ch kotlÛ. Proto se s ní nikdy pfiíli‰ nepoãítalo; definice úãinnos-
ti kotlÛ je zaloÏena právû na v˘hfievnosti. Ta je definována jako pomûr mezi energií
v palivu (tj. v˘hfievností) a energií, kterou z kotle získáme. Rozdíl jsou ztráty. 

DÛsledkem je to, Ïe moderní kondenzaãní kotle, které nejsou nízkoteplotní ko-
rozí ohroÏeny, mohou mít úãinnost pfies 100 % (aÏ 108 % ). Dal‰ím dÛsledkem
je to, Ïe údaj o dodávce energie na faktufie za plyn musíme napfied pfiepoãíst na
v˘hfievnost, chceme-li jej pouÏít pro technické v˘poãty. Pozor: obsah energie
v plynu se bûhem roku mírnû mûní, v tabulce jsou pouÏity obvyklé hodnoty. 
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teplo dodané teplo dodané
spalné teplo v˘hfievnost kotlem kondenzaãním kotlem

s úãinností 85 % s úãinností 104 %

10,501 kWh/m3 9,46 kWh/m3 8,05 kWh/m3 9,84 kWh/m3

37,8 MJ/m3 34,1 MJ/m3 29,0 MJ/m3 35,4 MJ/m3

Aby kotel mohl pracovat v kondenzaãním reÏimu, musí b˘t teplota spalin pod
60 °C. To znamená, Ïe je vhodné pouÏít nízkoteplotní otopnou soustavu. Je-li ko-
tel osazen ve star‰í soustavû se spádem 90/70 °C, bude v kondenzaãním reÏimu
pracovat jen ãást topné sezóny, kdy není tfieba topit na pln˘ v˘kon.

Obsah energie v zemním plynu.

Pfiíklad návratnosti kondenzaãního kotle.

bûÏn˘ kotel kondenzaãní kotel

potfieba tepla na vytápûní a TUV 35 000 kWh/rok
úãinnost kotle 85 % 102 %
spotfieba zemního plynu 45 706 kWh 38 088 kWh
náklady 42 506 Kã 35 422 Kã
úspora 7 084 Kã
náklady na kondenzaãní kotel 50 000 Kã
návratnost 7 rokÛ



3.6. KOGENERACE

Jednou z pfiíãin vysoké spotfieby energií v âR je oddûlená v˘roba tepla a elekt-
fiiny. Uhelné a jaderné elektrárny vypou‰tûjí do vzduchu jako odpadní teplo asi
2/3 tepla, které vznikne spálením uhlí (resp. ‰tûpnou reakcí u jadern˘ch elektrá-
ren). V teplárnách a nûkter˘ch dal‰ích zafiízeních se energie vyrábí v˘raznû efek-
tivnûji – pomocí kombinované v˘roby elektfiiny a tepla, neboli tzv. kogenerace.
Principem kogenerace je vyrábût elektfiinu tam, kde je potfieba teplo. Ve velkém
mûfiítku takto funguje napfi. elektrárna Mûlník a nûkteré teplárny, které dodávají
teplo do praÏské sítû CZT. V men‰ím mûfiítku lze osadit kogeneraãní jednotky do
vût‰iny souãasn˘ch plynov˘ch kotelen – od blokov˘ch kotelen aÏ po rodinné
domky. Pro jejich provozovatele to mÛÏe mít i zajímav˘ finanãní pfiínos.
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Porovnání úãinnosti v˘roby energie.

Zatímco velká zafiízení pouÏívají rÛzné typy turbín, jednotky men‰ích v˘konÛ
(do 1 MW) jsou postaveny vût‰inou se spalovacím motorem. Lze se setkat s upra-
ven˘mi automobilov˘mi motory i s motory vyroben˘mi speciálnû pro kogeneraci.
Palivem je nejãastûji zemní plyn, bioplyn nebo skládkov˘ plyn. Palivem mÛÏe b˘t
i dfievoplyn nebo rostlinn˘ olej.



Kogeneraãní jednotka se
spalovacím motorem se skládá
ze záÏehového spalovacího
motoru, kter˘ pohání pfiímo al-
ternátor vyrábûjící elektfiinu,
a z v˘mûníkÛ pro vyuÏití od-
padního tepla z motoru. Od-
padní teplo z motoru je odvá-
dûno pomocí dvou v˘mûníkÛ
na dvou teplotních úrovních.
První v˘mûník odvádí teplo
z bloku motoru a z oleje na
úrovni cca 80–90 °C. Druh˘ v˘-
mûník odvádí teplo z odcháze-
jících v˘fukov˘ch spalin o tep-
lotû cca 400–500 °C.

V˘mûníky jsou z hlediska
prÛtoku teplonosného média
zapojeny do série. Obvykle jsou kogeneraãní jednotky koncipovány pro dodávku
tepla do teplovodního systému 90/70 °C, ménû jiÏ do systému 110/85 °C resp.
130/90 °C. Kogeneraãní jednotky se záÏehov˘mi spalovacími motory se dodávají
o el. v˘konech v rozsahu od cca 20 kW do 5 000 kW. Na trhu bohuÏel chybí nej-
men‰í zafiízení pro rodinné domky, s tepeln˘m v˘konem 5–10 kW.
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Základem mnoha kogeneraãních jednotek je
upraven˘ motor z automobilu, na snímku bez
protihlukového krytu.

Blokové schéma kogeneraãní jednotky.



Pro kogeneraãní jednotky
nejmen‰ích v˘konÛ (do 50 kW)
se vyrábí i zafiízení se Stirlingo-
v˘m motorem. Jeho v˘hodou je
jednodu‰‰í provoz, protoÏe pa-
livo se nespaluje uvnitfi válcÛ,
ale vnû. V principu lze pouÏít
jakékoli palivo, vyvíjí se napfi.
jednotka spalující dfievní pe-
letky. 

Z technického hlediska lze
kogeneraãní jednotkou nahra-
dit jak˘koli zdroj tepla (kotel)
srovnatelného v˘konu. Aby
v‰ak byla instalace kogeneraã-
ní jednotky ekonomicky v˘-
hodná, je potfieba, aby bûhem

roku bûÏela co nejvíce hodin. Proto bude pracovat nejefektivnûji tam, kde je ce-
loroãnû stál˘ odbûr tepla. Takov˘m místem mohou b˘t ubytovací zafiízení (hote-
ly, penzióny, internáty), bazény, nemocnice, sociální zafiízení, sídli‰tní blokové ko-
telny atp. Ve vût‰ích zafiízeních mÛÏe b˘t kogeneraãní jednotka jen základním
zdrojem tepla, kter˘ bude bûhem zimních ‰piãek doplnûn bûÏn˘m kotlem.
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Prototyp malé plynové kogeneraãní jednotky se
Stirlingov˘m motorem.

Kogeneraãní jednotka ve sklepû nevypadá jako sloÏité zafiízení.



Velikost kogeneraãní jednotky se nejãastûji odvozuje od spotfieby tepla v da-
ném objektu. Kogeneraãní jednotka mÛÏe pokr˘vat základní spotfiebu tepla, ‰piã-
ky pak pokr˘vá jin˘ zdroj, napfi. plynov˘ kotel. âastûj‰í v‰ak je volba v˘konnûj‰í
jednotky v kombinaci s akumulací tepla. Pak se kogeneraãní jednotka uvádí do
provozu tak, aby dodávala proud v dobû, kdy je nejv˘hodnûj‰í tarif v˘kupních cen
elektfiiny. Vyrobenou elektfiinu je moÏno spotfiebovat pfiímo v objektu, nebo ji pro-
dat do sítû. První zpÛsob je obvykle v˘hodnûj‰í, vzhledem k prodejním a v˘kup-
ním cenám elektfiiny. 

Kogeneraãní jednotka spotfiebuje na v˘robu jedné kWh zemní plyn v cenû cca
2,30 aÏ 3,80 Kã/kWh, servisní náklady jsou cca 0,40 aÏ 0,60 Kã/kWh. Je-li cena
elektfiiny ze sítû vy‰‰í neÏ 4 Kã/kWh, mÛÏe b˘t v˘hodné provozovat kogeneraãní
jednotku pro krytí vlastní potfieby a teplo navíc je „zdarma“. 

Elektfiinu z kogeneraãní jednotky je také moÏné prodat do vefiejné sítû. Provo-
zovatel distribuãní soustavy (PRE, a. s.) je povinen tuto elektfiinu vykoupit, jsou-
li dodrÏeny technické podmínky. Pokud je palivem bioplyn, dfievoplyn nebo jin˘
druh biomasy, jsou v˘kupní ceny vy‰‰í. V˘‰i v˘kupní ceny pfiedepisuje pro kaÏd˘
rok zvlá‰È Energetick˘ regulaãní úfiad (www.eru.cz). Cena se li‰í podle druhu pa-
liva a velikosti zafiízení. U elektfiiny z biomasy ãi bioplynu lze uplatnit tzv. zelené
bonusy v pfiípadû, Ïe elektfiina je spotfiebovávána ve vlastním objektu v˘robce. 

Ekonomickou efektivitu investice je tfieba vÏdy urãit individuálnû. Îádoucí je
provést peãliv˘ rozbor provozu – nejlépe jej zadat odborníkÛm. 

Podle platného energetického zákona je moÏno do sítû prodávat jak vyrobenou
elektfiinu, tak teplo. Je v‰ak nutné splnit technické poÏadavky správce tepelné sí-
tû (PraÏská teplárenská, a. s.). Proto se kogeneraãní jednotka obvykle navrhuje
tak, aby ve‰keré teplo spotfieboval provozovatel.
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Pokrytí roãní spotfieby tepla tfiemi
kogeneraãními jednotkami a ‰piã-
kovacím kotlem.



3.7. KAMNA A KOTLE NA D¤EVO

Dfievo je tradiãní zdroj energie, v podmínkách Prahy bohuÏel hÛfie dostupn˘. Je-
ho hlavní v˘hoda – nízká cena – se dovozem na vût‰í vzdálenosti ztrácí. Ten, kdo
má dfievo jako hlavní zdroj tepla, potfiebuje i pomûrnû velké skladovací prostory.
Velmi oblíbené je „rekreaãní“ topení dfievem. Kamna nebo krbová vloÏka je do-
plÀkov˘m zdrojem, v nûmÏ se topí pro potû‰ení o veãerech a víkendech. Bûhem
t˘dne pak topí kotel na plyn ãi elektfiinu. 

KOTLE NA POLENOVÉ D¤EVO
Spalování dfieva v kotlích konstruovan˘ch pro uhlí je málo efektivní (spaluje se

s niÏ‰í úãinností). Kotle na kusové dfievo se vyrábí témûfi v˘hradnû jako zplyÀovací,
tj. spaluje se v nich dfievoplyn, kter˘ se pfii vysoké teplotû uvolní ze dfieva v násyp-
ce kotle. Díky tomu je úãinnost spalování vysoká a emise jsou nízké. Palivem je po-
lenové dfiíví, které lze ãásteãnû míchat s pilinami a jin˘m drobn˘m dfievním odpa-
dem. Aby kotel dobfie fungoval, musí b˘t palivo suché (vlhkost do 20 %). 

Z konstrukãních dÛvodÛ jsou na trhu kotle s v˘konem od 18 kW. To je pro dob-
fie izolovan˘ dÛm zbyteãnû moc. Ale i neizolovan˘ dÛm potfiebuje pln˘ v˘kon kot-
le jen nûkolik desítek hodin v roce. Aby se kotel nemusel zbyteãnû „‰krtit“, je
vhodné systém ústfiedního vytápûní doplnit akumulaãní nádrÏí. Kotel pak pracu-
je urãitou dobu na pln˘ v˘kon a teplo se akumuluje pro pozdûj‰í spotfiebu v aku-
mulaãní nádrÏi. Po nabití se kotel pfiepne do tzv. teplé rezervy, kdy palivo zvolna
prohofiívá a kotel má pfiitom nepatrn˘ v˘kon s minimální spotfiebou paliva. 

Podle velikosti akumulaãní
nádrÏe a venkovní teploty pak
staãí pfiikládat palivo do kotle
jen obãas, navíc v dobû, kdy
má majitel ãas – odpadá pfii-
kládání na noc, ranní roztápû-
ní atd. 

Regulace ústfiedního vytápû-
ní si podle potfieby odebírá
teplo z akumulaãní nádrÏe, coÏ
zvy‰uje efektivitu systému
a znaãnû zlep‰uje jeho regulo-
vatelnost.

Dal‰í v˘hodou tohoto fie‰ení je
dosaÏení nejvy‰‰í úãinnosti spa-
lování pfii nejniÏ‰ích emisích. Kro-
mû úspory paliva se tak prodlou-
Ïí i Ïivotnost kotle. Akumulaãní
nádrÏ lze také doplnit o ohfiev so-
lárním systémem nebo jin˘m
(levn˘m) zdrojem tepla. 

Nev˘hodou je cena akumu-
laãní nádrÏe a potfieba prosto-
ru – pro rodinn˘ domek je po-
tfieba asi 1 000 litrové nádrÏe.
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Kotel na kusové dfievo bez akumulaãní nádrÏe
není ideální.



KOTLE NA PELETKY
Problém s pfiípravou dfieva a ãásteãnû i se

skladovacím prostorem fie‰í peletky. Jsou
vÏdy suché (zvlhnou-li, rozpadají se), mají
vysokou v˘hfievnost a dobfie se skladují.
Sklad paliva v‰ak musí b˘t such˘ a poblíÏ
kotle. Do kotle se peletky dopravují auto-
maticky, ‰nekov˘m dopravníkem. Automati-
ka kotle fiídí pfiísun peletek podle potfieby
(spalují se pfiímo, bez zplyÀování). 

V âR je roz‰ífienûj‰í systém kotlÛ s vlastní
násypkou, která vydrÏí aÏ na nûkolik dní
provozu. Konstrukce kotle obvykle umoÏÀu-
je vybírat popel i za chodu, takÏe mÛÏe hofiet nepfietrÏitû od podzimu do jara. Nû-
které kotle umoÏÀují spalovat místo peletek obilí nebo kukufiici. Na trhu jsou i in-
teriérová kamna na peletky, která lze pouÏít jako doplÀkov˘ zdroj.

Cena kotlÛ na peletky je ve srovnání s cenou kotlÛ na kusové dfievo aÏ dvojná-
sobná. Cenu dále zvy‰uje potfieba skladu a pfiípadnû dopravníku paliva. 

KOMBINOVAN¯ ZDROJ
Oblibû se tû‰í také krbové vloÏky nebo interié-

rová kamna s teplovodní vloÏkou. âást jejich te-
pelného v˘konu se odvádí do systému ústfiední-
ho vytápûní, resp. do akumulaãní nádrÏe. Kamna
v ob˘váku tak mohou fungovat jako zdroj tepla
pro cel˘ dÛm. 

To mÛÏe b˘t i nev˘hoda – topení dfievem pfie-
ce jen vyÏaduje nosit dfievo a vyná‰et popel,
a obytná místnost je tak zatûÏována prachem. 

Jinou potíÏí je pomûr v˘konu do vzduchu a do
vody. Obvykle jsou 2/3 tepla pfiedávány do míst-
nosti a 1/3 do topení. Místnost s kamny se tak
pomûrnû snadno pfiehfieje, zatímco radiátory ne-
mají dostateãn˘ v˘kon.
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Peletky pfiedstavují velmi pohodln˘
zpÛsob topení biomasou.

Kamna jako doplÀkov˘ zdroj
tepla.

Pfii topení dfievem je tfieba myslet
na skladovací prostory.



3.8. CENTRÁLNÍ ZÁSOBOVÁNÍ TEPLEM

Dálkové teplo v Praze dodává PraÏská teplárenská, a.s. Asi 35 % tepla vzniká
v elektrárnû Mûlník, v kogeneraãním reÏimu. Dal‰í teplo pochází z tepláren Male-
‰ice, Michle a Hole‰ovice, kde se teplo také vyrábí spoleãnû s elektfiinou. Dále
jsou na území Prahy dal‰í v˘topny, které slouÏí pouze jako zdroj tepla, a kde pro-
vozovatel plánuje postupnû zvy‰ovat podíl kogenerace. 

Ve mûstech s hustou zástavbou je centrální zásobování teplem (CZT) vhodn˘m
fie‰ením, protoÏe velk˘ zdroj má lep‰í emise neÏ by mûly stovky drobn˘ch kote-
len. Pokud se teplo vyrábí souãasnû s elektfiinou, palivo se vyuÏívá efektivnûji.
Teplo pro Prahu se vyrábí z ãerného uhlí a plynu. 

Teplo se úãtuje v nûkolika sazbách, podle typu pfiipojení a podle zdroje tepla.
Cena je dvousloÏková, to znamená, Ïe se platí za sjednané mnoÏství a za ode-
brané mnoÏství. Cena tepla mírnû kolísá, cena za sjednan˘ odbûr klesá a naopak
roste cena za odebrané teplo. 

V˘‰e sjednaného odbûru se sjednává pfiedem. Je vhodné provûfiit, zda sjedna-
né mnoÏství odpovídá odebranému – pokud by bylo pfiíli‰ vysoké, platili bychom
za teplo zbyteãnû mnoho. Zejména v pfiípadû, Ïe dojde k zateplení domu, je tfie-
ba s dodavatelem dojednat nové podmínky. Naopak, pokud odebereme v˘raznû
více, neÏ bylo sjednáno, dodavatel to mÛÏe penalizovat.
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V˘voj ceny tepla PraÏské teplárenské, a. s. (sazba N15).

cena za odebrané množství

cena za sjednané množství

č



3.9. PALIVA A OVZDU·Í

V˘roba a spotfieba energie patfií mezi lidské ãinnosti s nejv˘raznûj‰ími dopady na Ïi-
votní prostfiedí. Úspory energie vÏdy znamenají i sníÏení tûchto negativních dopadÛ.
Konkrétní dopady na Ïivotní prostfiedí se samozfiejmû li‰í podle druhu energie, pouÏi-
tého paliva a podle toho, kde a jak se palivo spaluje. Napfiíklad ‰patnû sefiízen˘ kotel na
tuhá paliva v rodinném domku mÛÏe mít v nûkter˘ch ohledech emise srovnatelné se
spalovnou odpadÛ! Tento problém je pfiímo viditeln˘ v fiadû ãesk˘ch obcí a men‰ích
mûst, kde jsou lokální topeni‰tû v zimním období hlavním zdrojem zneãi‰tûní. Vytápû-
ní domácností je dokonce hlavním zdrojem emisí prachov˘ch ãástic (je zdrojem 45 %
tûchto emisí) a také emisí dioxinÛ a polyaromatick˘ch uhlovodíkÛ. DÛvodem je zejmé-
na spalování nekvalitních paliv, odpadkÛ a ‰patné sefiízení kotlÛ. Mít kotel správnû sefií-
zen˘ je dobré nejen kvÛli Ïivotnímu prostfiedí, ale i proto, aby jeho úãinnost byla co nej-
vy‰‰í a zbyteãnû se nezkracovala jeho Ïivotnost. To platí o v‰ech kotlích, nejen tûch na
pevná paliva. Proto je dobré nechat kotel zkontrolovat alespoÀ jednou za dva roky. 

Mezi hlavní dopady spalování paliv, které lze navíc pfiesnû kvantifikovat, patfií emise
nejrÛznûj‰ích zneãi‰Èujících látek. Spalování fosilních paliv (uhlí, ropy, zemního plynu) je
hlavním zdrojem emisí CO2, které pfiispívají ke globálním zmûnám klimatu. Z tûchto pa-
liv vychází nejlépe zemní plyn, kde jsou emise CO2 zhruba poloviãní. V˘raznû lépe po-
tom vychází obnovitelné zdroje energie, u kter˘ch jsou emise CO2, i kdyÏ uvaÏujeme ce-
l˘ Ïivotní cyklus technologie, o dva fiády niÏ‰í. Provozní emise CO2 ze spalování biomasy
se povaÏují za nulové, neboÈ jde o CO2, které rostliny absorbovaly bûhem svého rÛstu,
a které by se pfii jejich zetlení stejnû uvolnily. Nejde tedy o dal‰í dodateãné emise. 

V grafu jsou srovnány emise hlavních zneãi‰Èujících látek, které pfiipadají na v˘-
robu energie 10 tis. kWh tepla (= 36 GJ), coÏ zhruba odpovídá spotfiebû neza-
tepleného bytu. Pfii pfiechodu na jiné palivo (tfieba z plynu na elektfiinu pro te-
pelné ãerpadlo) mÛÏeme sníÏit svoje náklady, av‰ak zatíÏení Ïivotního prostfiedí
se mÛÏe i zv˘‰it. 
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Emise podle druhÛ paliv pfii potfiebû 10 tis. kWh tepla (36 GJ).
Emise CZT vycházejí ze skuteãn˘ch emisí PraÏské Teplárenské a. s. Ostatní emi-
se vycházejí z tzv. emisních faktorÛ, tedy hodnot typick˘ch pro dané zafiízení. Emi-
se z v˘roby elektfiiny jsou poãítány pro pfiípad, Ïe elektfiina pochází v˘hradnû
z hnûdouheln˘ch elektráren. To vychází z pfiedpokladu, Ïe ostatní zdroje (ato-
mové, plynové) pracují trvale a pfiípadné sníÏení spotfieby se projeví právû sní-
Ïením v˘konu uheln˘ch elektráren. Vliv vodních elektráren a dal‰ích obnovitel-
n˘ch zdrojÛ lze zanedbat, na produkci se podílejí necel˘mi 4 %.

Zneãi‰Èující ãerné hnûdé zemní dfievo elektfiina tepelné CZT
látka uhlí uhlí plyn ãerpadlo

(kg/rok) (kg/rok) (kg/rok) (kg/rok) (kg/rok) (kg/rok) (kg/rok)
Tuhé látky 55,8 44,6 0,0 41,0 3,8 1,3 0,39
SO2 25,9 75,7 0,0 3,3 18,7 6,2 8,25
Nox 3,5 11,6 1,9 9,8 15,9 5,3 4,99
CO 104,0 174,2 0,4 3,3 4,0 1,3 0,36
CO2 5828 6524 2398 0 8983 2994



Skuteãné emise záleÏí na úãinnosti a sefiízení kotle a na kvalitû paliva. U mo-
derních kotlÛ, (zejména se známkou Ekologicky ‰etrn˘ v˘robek), mohou b˘t emi-
se v˘raznû niÏ‰í. Jejich seznam najdete tfieba na www.ekoznacka.cz. 

Emise NOx jsou u moderních plynov˘ch kotlÛ aÏ o fiád niÏ‰í neÏ uvádí tabulka.
Pfii správném topení uhlím mohou b˘t emise tuh˘ch látek, CO a CxHy zhruba po-
loviãní, zato ‰patnû sefiízen˘ kotel mÛÏe produkovat emise aÏ fiád vy‰‰í. Moderní
kotle na dfievo mají v˘raznû niÏ‰í emise tuh˘ch látek. To je dÛleÏité, protoÏe bio-
masa je (spolu se spalováním fosilních paliv a dopravou) zdrojem emisí velmi
problematick˘ch nejjemnûj‰ích prachov˘ch ãástic. 
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Dal‰í závaÏné dopady pfiedstavuje po‰kození pfiírody a krajiny a zábor pÛdy spo-
jené se získáváním a pfienosem energie. Povrchová tûÏba hnûdého uhlí a vápen-
ce pro odsifiování znamená nejen likvidaci pÛvodní pfiírody, ale v minulosti i ce-
l˘ch vesnic. V˘razné dopady na krajinu má také tûÏba a pfieprava ropy a zemního
plynu. V pfiípadû vyuÏívání obnoviteln˘ch zdrojÛ energie, a zejména v pfiípadû de-
centralizace a lokálního vyuÏití, jsou tyto dopady v˘raznû niÏ‰í. Tzv. optické zne-
ãi‰tûní krajiny, které je vyãítáno vûtrn˘m elektrárnám, v pfiípadû elektrick˘ch sto-
ÏárÛ bereme jako natolik samozfiejmé, Ïe jej uÏ ani nevnímáme.

PouÏití uranu pro v˘robu elektfiiny znamená na jedné stranû úsporu fosilních paliv a sní-
Ïení souvisejících problémÛ (napfi. emisí CO2), na druhé stranû sebou nese jiné obtíÏnû
fie‰itelné problémy – zejména otázku zpÛsobu a ceny likvidace vyhofielého paliva i vlast-
ních elektráren a také riziko teroristického útoku. Nezanedbatelná rizika útokÛ a havárií
spojená s rozsáhl˘mi úniky ‰kodlivin jsou také u ostatních centralizovan˘ch energetick˘ch
provozÛ a pfii pfiepravû paliv a energií (rafinérie, velké elektrárny, energovody apod.).

Emise pfii spotfiebû tepla 10 tis. kWh (36 GJ) dle emisních faktorÛ.

104

174



3.10. SPALOVÁNÍ ODPADÒ V DOMÁCNOSTI

Velká ãást komunálních odpadÛ se v Praze likviduje spálením. Proã tedy odpa-
du neu‰etfiit cestu do spalovny, kdyÏ ho mÛÏeme nacpat doma do kotle? V první
fiadû je nutno pfiipomenout, Ïe spalování odpadÛ mimo k tomu urãená zafiízení
je zakázáno zákonem. Vystavujeme se tak tedy riziku postihu. DÛvody tohoto zá-
kazu jsou zfiejmé: kotel pro rodinn˘ domek není spalovna odpadu – není tedy po-
chopitelnû vybaven technologií pro ãi‰tûní spalin. Spalování ve spalovnách pro-
bíhá za mnohem vy‰‰ích teplot, coÏ je z hlediska emisí pfiíznivé. Pfii spalování
v kamnech ãi domácím kotli vzniká mnoho nebezpeãn˘ch ‰kodlivin. DÛvodem je
právû relativnû nízká teplota hofiení a ‰patné okysliãování paliva. Nûkolik rodin-
n˘ch domkÛ spalujících odpady tak mÛÏe zneãistit prostfiedí v obci více neÏ jedi-
ná spalovna odpadu ãi prÛmyslov˘ podnik.

Pfii „domácím“ pálení odpadu unikají z komína fenoly, kyanidy, dioxiny, dehet,
polyaromatické uhlovodíky, benzen, styreny a dal‰í toxické látky, které váÏnû
ohroÏují zdraví obyvatel v okolí. Tyto látky mohou b˘t ‰kodlivé uÏ pfii velice níz-
k˘ch koncentracích, tedy i pfii spálení relativnû malého mnoÏství odpadu. Jejich
emise dlouhodobû zpÛsobují vznik chronick˘ch d˘chacích potíÏí hlavnû u dûtí
a star‰ích lidí a pfiispívají ke vzniku nádorov˘ch onemocnûní, po‰kození imunit-
ního systému, neplodnosti a ovlivÀují i v˘voj nenarozen˘ch dûtí, kde mohou zpÛ-
sobit vrozené vady. Krátkodobû se mohou objevit také bolesti hlavy, únava, de-
prese a po‰kození oãí a sliznic.

Mezi nejnebezpeãnûj‰í odpady z hledis-
ka spalování patfií PVC a ostatní plasty, ne-
bezpeãné odpady, jako napfiíklad baterie,
barvy a dal‰í chemikálie, pneumatiky, te-
trapakové obaly, ale také natfiené ãi jinak
chemicky o‰etfiené dfievo (star˘ nábytek
apod.) nebo celobarevné letáky a ãasopisy.

Dal‰ím pádn˘m dÛvodem, proã v domá-
cích kamnech netopit odpady, je to, Ïe spa-
lování odpadÛ a plastÛ zásadnû zkracuje
Ïivotnost kotlÛ a komínÛ. Tato snaha
u‰etfiit tedy mÛÏe b˘t záhy vytrestána ne-
mal˘mi náklady na jejich opravy.
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Domácí kamna se pro spalování
odpadÛ nehodí.



4.1. TECHNICKÉ ¤E·ENÍ

UÏ dávno neplatí, Ïe elektrárna musí b˘t obrovské a drahé zafiízení, do kterého
mohou investovat pouze velké spoleãnosti nebo stát. Z fotovoltaick˘ch panelÛ lze
sestavit elektrárnu libovolné velikosti – od panelu velikosti po‰tovní známky na
kalkulaãce pfies instalaci na stfie‰e rodinného domku aÏ po mnohahektarové are-
ály. Fotovoltaická elektrárna navíc pfii provozu nevydává Ïádn˘ hluk, Ïádné emi-
se, nepolyká kamióny paliva. Energie vloÏená do v˘roby fotovoltaick˘ch panelÛ je
v na‰ich podmínkách tûmito panely získána zpût bûhem zhruba 6 let, pfiedpoklá-
daná Ïivotnost je pfiitom minimálnû 20 let.

Fotovoltaické ãlánky mají za sebou 50 let v˘voje, dnes rozli‰ujeme 4 generace:

• První generace – z destiãek z monokrystalického kfiemíku, v souãasnosti jde stá-
le o nejpouÏívanûj‰í typ.

• Druhá generace – z polykrystalického, mikrokrystalického nebo amorfního kfie-
míku. Oproti první generaci jsou levnûj‰í, protoÏe spotfiebují ménû kfiemíku, lze
je najít i na ohebn˘ch podkladech (na obleãení, fóliové stfie‰ní krytinû). 

• Tfietí generace – nevyuÏívají kfiemík, ale tfieba organické polymery. Dosud se ko-
merãnû pfiíli‰ nepouÏívají.

• âtvrtá generace – kompozitní ãlánky z rÛzn˘ch vrstev, schopné lépe vyuÏívat
sluneãní spektrum – kaÏdá vrstva vyuÏívá svûtlo jiné vlnové délky. 
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Fotovoltaika jako zábradlí
balkonu.

bûÏná max. laboratorní
úãinnost úãinnost

Monokrystalick˘ 14–17 % 25 %
Polykrystalick˘ 13–16 % 20 %

Amorfní 5–7 % 12 %

ProtoÏe v˘kon ãlánkÛ závisí
pochopitelnû na okamÏitém
sluneãním záfiení, udává se
jejich v˘kon jako tzv. ‰piãkov˘
(peak), oznaãuje se Wp. Je to
v˘kon pfii dopadajícím záfiení
s intenzitou 1 000 W/m2 pfii
definovaném spektru. âlánek
s úãinností 17 % má pfii plo‰e
1 m2 ‰piãkov˘ v˘kon 170 Wp.

Úãinnost kfiemíkov˘ch ãlánkÛ.



Pfii dané úãinnosti fotovoltaick˘ch ãlánkÛ lze energetick˘ v˘nos zv˘‰it tfiemi zpÛ-
soby, které je moÏné i vzájemnû kombinovat. Nev˘hodou je, Ïe takovéto systémy
lze jen v˘jimeãnû integrovat do budov. Vût‰inou se tedy neobejdou bez záboru
volné plochy.

• Oboustranné moduly – pfii instalaci ãlánku na prÛhlednou podloÏku na nûj do-
padá svûtlo z obou stran. I kdyÏ na spodní stranu dopadá jen odraÏené a di-
fúzní záfiení, uvádí se zv˘‰ení produkce aÏ o 30 %. 

• Natáãení za sluncem – pokud na ãlánek dopadají paprsky kolmo, zv˘‰í se v˘-
tûÏnost asi o 35 %. To zajistí dvouos˘ polohovací systém, kter˘ v‰ak zv˘‰í také
investiãní náklady a vyÏaduje i údrÏbu a reinvestice. 

• Koncentrátory – pro koncentraci záfiení lze pouÏít ãoãky nebo rÛzná kor˘tková
zrcadla, nejlevnûj‰í jsou ov‰em plochá zrcadla. Díky nim se sluneãní záfiení „sbí-
rá“ z vût‰í plochy a koncentruje na ãlánek. Zrcadlo je vÏdy levnûj‰í neÏ fotovol-
taick˘ ãlánek. Koncentrátory obvykle vyÏadují alespoÀ jednoos˘ polohovací
systém, kter˘ udrÏí ãlánek v ohnisku. KvÛli koncentraci záfiení je nutno také pou-
Ïít ãlánky, které snesou vy‰‰í teploty. Zv˘‰ení v˘nosu závisí na velikosti kon-
centrátoru – bûÏnû je to nûkolik desítek procent.

Vzhledem k v˘hodn˘m v˘kupním cenám se fotovoltaické systémy provozují vût‰inou
jako systémy pfiipojené k síti. Pokud je systém souãástí budovy, je ve‰kerá produkce
obvykle prodávána do sítû a budova odebírá elektfiinu podle vlastní potfieby, nezávis-
le na okamÏitém v˘konu fotovoltaiky. Je také moÏné spotfiebovávat ãást vlastní v˘roby
v budovû a prodávat pouze pfiebytky, je v‰ak potfieba zvolit technicky nároãnûj‰í fie‰e-
ní a ani souãasná legisla-
tiva toto fie‰ení nepod-
poruje. Ekonomicky je
nejv˘hodnûj‰í spotfiebo-
vávat v budovû v‰echnu
elektfiinu vyrobenou z fo-
tovoltaiky a uplatnit plat-
by za tzv. zelené bonusy.

Souãástí systému je
vÏdy stfiídaã, kter˘
pfiemûní stejnosmûrn˘
proud z fotovoltaické-
ho ãlánku na stfiídav˘.
Jeho Ïivotnost je obvy-
kle krat‰í neÏ u zbytku
systému, a je tedy nut-
no poãítat s reinvesticí.
Systémy pfiipojené k sí-
ti fungují zcela auto-
maticky díky mikropro-
cesorovému fiízení.
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Fotovoltaické panely (tmav‰í) a solární systém pro
ohfiev vody.



4.2. VLIV UMÍSTùNÍ PANELÒ

4. FOTOVOLTAICKÉ ZDROJE ELEKT¤INY

62

Porovnání v˘nosÛ rÛzn˘ch systémÛ. Sku-
teãná produkce závisí na úãinnosti pou-
Ïit˘ch fotovoltaick˘ch modulÛ a stfiídaãe.

Pevnû umístûné panely
na fasádû s jiÏní orientací

roãní produkce
cca 75 kWh/m2

(68 %)

Pevnû umístûné panely
s orientací na jih

a sklonem 30
aÏ 60°, roãní produkce

cca 110 kWh/m2

(100 %)

Panely s natáãením
ve dvou osách 
roãní produkce

cca 150 kWh/m2

(136 %)

Panely s natáãením kolem
jedné osy se zrcadlem
osa je otoãena na jih,
v˘kon závisí na plo‰e

zrcadla, roãní produkce
cca 170 kWh/m2

(156 %)



4.3. PODMÍNKY PROVOZU

Pokud chceme provozovat fotovoltaickou elektrárnu (FVE) jako podnikatelskou
ãinnost, je nutno získat licenci pro podnikání v energetice podle Energetického
zákona ã. 458/2000 Sb. Tato licence nahrazuje Ïivnostensk˘ list. Je nutno splnit
urãité poÏadavky, napfi. bezúhonnost nebo vzdûlání. Pokud nemá provozovatel
vzdûlání v oboru, je nutno absolvovat rekvalifikaãní kurs (pro zafiízení do 1 MW).
Dal‰í moÏností je ustanovit odpovûdného zástupce, kter˘ bude poÏadavky splÀo-
vat. DrÏitel licence se pak musí fiídit energetick˘m zákonem, napfiíklad vykazovat
mûsíãnû mnoÏství vyrobené elektfiiny. Poplatek za získání licence závisí na veli-
kosti zdroje, pro elektrárny do 1 MW to je 1 000 Kã. 

Elektfiinu z FVE je moÏno dodávat do sítû. Distributor (PRE, a. s.) je povinen ji
vykoupit, pokud zafiízení splÀuje technické poÏadavky. V˘kupní ceny pfiedepisuje
Energetick˘ regulaãní úfiad (www.eru.cz) pro kaÏd˘ rok zvlá‰È. Zákonem je garan-
továno, Ïe tato cena se nezmûní po dobu 15 let od uvedení FVE do provozu. 

Dále je moÏné spotfiebovávat ve‰kerou produkci FVE v budovû a uplatnit plat-
bu za tzv. zelené bonusy. Pfii cenû elektfiiny pro domácnost 4,34 Kã/kWh je dru-
h˘ zpÛsob v˘nosnûj‰í – celková suma je v souãtu vy‰‰í neÏ pfiímá v˘kupní cena.
Souãasná legislativa neumoÏÀuje ãást produkce spotfiebovávat a do sítû dodávat
jen pfiebytky. 

Podrobnosti o získání licence a dal‰í související pfiedpisy jsou na stránkách
Energetického regulaãního úfiadu (www.eru.cz). 
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Elektrárna uvedená do provozu V˘kupní cena Zelené
elektfiiny do sítû bonusy

Kã/kWh Kã/kWh

po 1. 1. 2008 13,46 12,65
mezi 1. 1. 2006 a 31. 12. 2007 13,80 12,99
pfied 1. 1. 2006 6,57 5,76

Aby bylo moÏno elektrárnu pfiipojit do sítû, musí b˘t splnûny tzv. pravidla pro-
vozování distribuãních soustav (jsou shodné pro PRE, âEZ, E.ON). Tato pravidla
jsou zvefiejnûna napfi. na www.pre.cz. 

V˘kupní ceny a zelené bonusy pro fotovoltaickou elektrárnu v roce 2008.



4.4. POSTUP PRI STAVBù

Pokud uvaÏujete o stavbû FVE, doporuãujeme následující postup:

• Nechte si zpracovat podnikatelsk˘ zámûr a studii proveditelnosti, která zváÏí i ri-
zika (Napfi. co se stane, kdyÏ elektrárna nebude kvÛli poru‰e pÛl roku v provo-
zu – budete moci splácet úvûr? Co kdyÏ produkce elektfiiny bude niÏ‰í neÏ udá-
val v˘robce? Atd.). 

• Abyste získali jistotu, Ïe své peníze investujete optimálnû, mÛÏete si nechat
zpracovat energetick˘ audit, kter˘ porovná tfieba rÛzné technologie, jejich cenu
a v˘nos energií. Energetick˘ audit budete potfiebovat, pokud budete Ïádat o do-
taci. V˘hodné je nechat jej zpracovat soubûÏnû se studií proveditelnosti.

• Zaãnûte jednat s PRE, a. s., o podmínkách pfiipojení k síti. VyÏádejte si pfiíslib
pfiipojení k síti. 

• SoubûÏnû zaãnûte jednat s ERÚ o pfiidûlení licence pro podnikání v energetice.

• Podle velikosti a umístûní FVE poÏádejte pfiípadnû o vydání stavebního povolení. 

• Proveìte v˘bûrové fiízení na dodavatele technologie.

• Instalujte systém a pfiipojte k síti, získejte od distributora souhlas s pfiipojením
a provozem. Zafiízení musí mít nezávislé mûfiení dodané energie. 

• Získejte od ERÚ licenci a vyfiiìte
ostatní formality spojené s pod-
nikáním (na finanãním úfiadû,
u zdravotní poji‰Èovny, u Státní
správy sociálního zabezpeãení...)

• A pak uÏ jen sledujte oblohu
a elektromûr. Nezapomínejte
v‰ak vãas a fiádnû plnit ve‰keré
povinnosti – vykazování, úãto-
vání, ohla‰ování zmûn, poji‰tûní
osob i zafiízení, údrÏbu zafiízení,
daÀové pfiiznání a tak dále.
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Fotovoltaická elektrárna na budovû
Ministerstva Ïivotního prostfiedí âR.
Foto: MÎP âR 



typ systému maximální v˘‰e dotace

vytápûní plynem, elektfiinou, CZT 2 000 Kã/kW, max. 30 000 Kã na byt
tepelné ãerpadlo max. 80 000 Kã, max. 50 % nákladÛ
vytápûní biomasou max. 40 000 Kã, max. 50 % nákladÛ
solární kolektor, fotovoltaick˘ systém 4 000 Kã/m2, max. 80 000 Kã na zafiízení,

max. 50 % nákladÛ
mikrokogeneraãní jednotka max. 80 000 Kã, max. 50 % nákladÛ

Pro rÛzná opatfiení v oblasti úspor energie a vyuÏívání obnoviteln˘ch zdrojÛ lze
získat dotace z nûkolika zdrojÛ, které v‰ak zpravidla nelze kombinovat. Dotaãní
podmínky se v prÛbûhu ãasu mûní, je tedy nutno sledovat aktuální informace
napfi. na internetu. Podrobnosti vám sdûlí poskytovatel dotace. Na Ïádnou z uve-
den˘ch dotací v souãasnosti není právní nárok.

5.1. HLAVNÍ MùSTO PRAHA

Hlavní mûsto Praha od roku 1994 podporuje pfiemûnu topn˘ch systémÛ. Z Pro-
gramu dotací hl. m. Prahy na pfiemûnu topn˘ch systémÛ a vyuÏití obnoviteln˘ch
zdrojÛ energie na území hl. m. Prahy lze Ïádat podporu na zmûnu nebo zavedení
nového zdroje tepla nebo elektfiiny v bytech a rodinn˘ch a bytov˘ch domech:
• na náhradu vytápûní neekologick˘mi palivy (uhlí, koks atp.) vytápûním zemním plynem,

elektrickou energií, obnoviteln˘mi zdroji energie nebo centrálním zásobováním teplem;
• na náhradu vytápûní neobnoviteln˘mi zdroji (zemní plyn, elektfiina, uhlí atp.)

zafiízením vyuÏívající obnovitelné zdroje energie, jako napfi. vytápûním bioma-
sou, tepeln˘m ãerpadlem, solárními kolektory atp.;

• na instalaci nového zafiízení vyuÏívající obnovitelné zdroje energie, vãetnû so-
lárních systémÛ na ohfiev vody a v˘robu elektfiiny v nov˘ch bytech a domech.
Pfiíspûvek je urãen fyzick˘m nebo právnick˘m osobám s trval˘m pobytem nebo

sídlem v âR, které na území hl. m. Prahy vlastní nebo uÏívají byt nebo dÛm s tr-
vale ob˘van˘mi byty, které neslouÏí k podnikání.
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LhÛta pro podání Ïádosti o dotaci je do 21 kalendáfiních dnÛ od uvedení no-
vého zdroje do provozu. Pfiíjem Ïádostí ale probíhá pouze po ãást roku – cca od
zaãátku ãervna do zaãátku listopadu. V pfiípadû, Ïe do‰lo ke zprovoznûní v mezi-
dobí, je lhÛta podání Ïádosti do 30. 6. téhoÏ, respektive následujícího roku.
Podrobnûj‰í informace a formuláfie Ïádostí jsou na internetu:
www.praha-mesto.cz > Dotace a granty > Îivotní prostfiedí a energetika
Kontaktní místo:
Magistrát hl. mûsta Prahy, odbor ochrany prostfiedí, dvefie ã. 418
Jungmannova 35/29, Praha 1, tel: 236 00 43 14, dotace.topeni@cityofprague

Dotace hl. m. Prahy v roce 2007.



5.2. STÁTNÍ FOND ÎIVOTNÍHO PROST¤EDÍ

STÁTNÍ PROGRAM NA PODPORU ÚSPOR ENERGIE A VYUÎITÍ
OBNOVITELN¯CH ZDROJÒ ENERGIE – âÁST B

Rozli‰uje se, zda je Ïadatelem fyzická osoba nebo nepodnikatelská právnická oso-
ba, napfi. spoleãenství vlastníkÛ. Podnikatelé zde Ïádat nemohou. Právnická osoba
mÛÏe dostat kromû dotace je‰tû pÛjãku, fyzické osoby mohou dostat pouze dotaci. 

Fyzické osoby mohou získat dotaci na solární systém na ohfiev vody ãi pfiitápû-
ní, dále na tepelné ãerpadlo, na kotel na biomasu (nikoli kamna!) a na fotovol-
taick˘ systém. Právnické osoby navíc i na rekonstrukci zdroje tepla, pokud se t˘-
ká vyuÏití obnovitelného zdroje.
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Fyzické osoby o dotaci Ïádají zpûtnû, aÏ po uvedení zafiízení do provozu, nej-
déle ale 12 mûsícÛ od trvalého uvedení do provozu. Vzhledem k omezenému roz-
poãtu SFÎP obvykle pfiijímá Ïádosti jen po ãást roku (napfi. od dubna do záfií, pfii-
ãemÏ pfiedem nelze fiíci, kdy SFÎP vyhlásí zaãátek a konec). Podmínky se kaÏd˘
rok mûní, je nezbytné zjistit si vÏdy aktuální znûní. V pfiípadû, Ïe bude Evropskou
komisí schválen obdobn˘ program podpory fyzick˘ch osob v rámci Operaãního
programu Îivotní prostfiedí (viz níÏe) bude jím tato ãást programu nahrazena.

Podrobnûj‰í informace a formuláfie Ïádostí jsou na internetu: www.sfzp.cz

Kontaktní místo: 
Státní fond Ïivotního prostfiedí
Kaplanova 1931/1
148 00 Praha 11-Chodov
tel: 267 994 300
fax: 272 936 597
kancelar@sfzp.cz

OPERAâNÍ PROGRAM ÎIVOTNÍ PROST¤EDÍ 
V rámci tohoto programu lze Ïádat dotace na opatfiení, která povedou ke zlep-

‰ení kvality ovzdu‰í a k udrÏitelnému vyuÏívání zdrojÛ energie. Îádat lze vÏdy
v rámci v˘zvy k pfiedkládání Ïádostí, pfiiãemÏ podmínky se v kaÏdé v˘zvû mûní.
Mûní se i typy subjektÛ, které mohou Ïádat o podporu. 

Vlastníci bytov˘ch a rodinn˘ch domÛ (druÏstva, spoleãenství vlastníkÛ i fyzické
osoby) a dal‰í subjekty mohou Ïádat dotaci na sníÏení emisí ze zdroje, tj. napfi.
na pofiízení nízkoemisního zdroje, rekonstrukci kotelny apod. (oblast 2.1.). V˘‰e

dotace pro fyzické osoby dotace

kotle na biomasu 50 % max. 50 tis. Kã
solární systémy na teplou vodu 50 % max. 50 tis. Kã
solární systémy na pfiitápûní a teplou vodu 50 % max. 60 tis. Kã
fotovoltaické systémy 50 % max. 200 tis. Kã
tepelná ãerpadla 30 % max. 60 tis. Kã

Dotace SFÎP pro fyzické osoby v roce 2007.



dotace mÛÏe b˘t aÏ 85 % z tzv. uznateln˘ch nákladÛ. V praxi je tfieba poãítat s tím,
Ïe dotace bude niÏ‰í, protoÏe nûkteré náklady na projekt nemusí spadat do ka-
tegorie uznateln˘ch nákladÛ a procentní v˘‰e dotace se mÛÏe sníÏit podle toho,
nakolik konkrétní projekt splÀuje rÛzná hodnotící kritéria. 

Zdroje tepla a elektfiiny z obnoviteln˘ch zdrojÛ, vãetnû kogenerace pro bytová
druÏstva a spoleãenství vlastníkÛ jsou podporovány z oblasti 3.1.

Dále je moÏné Ïádat dotaci na v˘stavbu domu v nízkoenergetickém a vy‰‰ím
standardu, pfiípadnû rekonstrukci do tohoto standardu (oblast 2.2.) – tyto dota-
ce mohou ãerpat druÏstva a spoleãenství vlastníkÛ a také fyzické osoby.

Zámûrem SFÎP je dotovat i instalace obnoviteln˘ch zdrojÛ energie fyzick˘m
osobám (oblast 3.3.). Pfiesné podmínky ale nejsou dosud známy (ãeká se na
schválení této ãásti programu). Dotace by mûly b˘t poskytovány na instalaci so-
lárního systému, kotle na biomasu, tepelného ãerpadla a vyuÏití odpadního tep-
la (rekuperace). V pfiípadû, Ïe bude tato ãást programu Evropskou komisí schvá-
lena, nahradí obdobnou ãást státního programu SFÎP uvedenou v˘‰e.

Podrobnûj‰í informace a formuláfie Ïádostí jsou na internetu: www.opzp.cz.

Kontaktní místo: 
Státní fond Ïivotního prostfiedí
Kaplanova 1931/1
148 00 Praha 11-Chodov
tel: 267 994 300
fax: 272 936 597

Bezplatné telefonní ãíslo 800 260 500 ve v‰ední dny od 7.30 do 16.00.
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S dotací na solární systém je koupání
v bazénu pfiíjemnûj‰í.



5.3. MINISTERSTVO PRÒMYSLU A OBCHODU

Ministerstvo spravuje Státní program na podporu úspor energie a vyuÏití ob-
noviteln˘ch zdrojÛ energie – ãást A. Do roku 2007 mûla tento program na starosti
âeská energetická agentura, od roku 2008 bude pravdûpodobnû pfiímo pod mi-
nisterstvem. Neposkytují se dotace fyzick˘m osobám. Právnické osoby mohou zís-
kat dotaci na modernizaci zdroje tepla, kogeneraãní jednotky, tepelná ãerpadla,
solární systémy a dal‰í. Dotace v roce 2007 mohla ãinit 30 aÏ 40 % podle typu
projektu. Podmínkou u vût‰iny projektÛ je návratnost investice max. do poloviny
Ïivotnosti zafiízení, coÏ je u objektÛ pro bydlení dost vzácné. 

V roce 2007 bylo moÏno získat i dotaci 35 % na v˘stavbu nízkoenergetického by-
tového domu, tj. domu se spotfiebou tepla na vytápûní men‰í neÏ 50 kWh/m2.rok.

Pfiesné znûní a podmínky se vyhla‰ují vÏdy pro kaÏd˘ rok, obvykle koncem pfied-
chozího roku a Ïádosti se pfiijímají asi do dvou mûsícÛ od vyhlá‰ení. Je tedy nut-
no mít projekt pfiedem pfiipraven˘. 

Podrobnûj‰í informace a formuláfie jsou na internetu: www.mpo.cz.

Kontaktní místo: 
Ministerstvo prÛmyslu a obchodu âR
Na Franti‰ku 32 
110 15 Praha 1
tel.: +420 224 851 111
fax: +420 224 811 089
e-mail: posta@mpo.cz

5.4. STÁTNÍ FOND ROZVOJE BYDLENÍ

Tento fond spravuje program Panel, kter˘ je urãen na opravy a modernizaci pa-
nelov˘ch domÛ – do fiíjna 2007 poskytoval dotace na úhradu úrokÛ z úvûrÛ na ty-
to úãely ve v˘‰i aÏ 4 % po dobu 15 let. Dotaci bylo moÏno vyuÏít na zateplení do-
mu, podmínkou bylo splnûní pfiedpisÛ na energetickou nároãnost budov. 

V souãasnosti se Ïádosti o dotaci nepfiijímají. Podle SFRB nelze zaruãit, Ïe po
obnovení pfiíjmu Ïádostí budou podmínky programu beze zmûny zachovány.

V souãasnosti lze získat záruku za úvûr na opravu domu, ve v˘‰i aÏ 80 % jistiny
úvûru.

Podrobnosti na internetu: www.sfrb.cz.

Kontaktní místo: 
Státní fond rozvoje bydlení
Dlouhá 13, 110 00 Praha 1
tel.: 234 712 611, 221 771 611
fax: 222 318 868
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6.1. ENERGETICKÉ PORADNY

Bezplatné konzultace poskytují Energetická konzultaãní a informaãní stfiediska
(EKIS). Konzultaãní hodiny jsou stanoveny pro v‰echny stejnû, vÏdy v pondûlí a ve
stfiedu od 13 do 17 hodin. Na konzultaci je vhodné se pfiedem objednat (nûkterá
stfiediska jsou hojnû nav‰tûvovaná). Aktuální seznam stfiedisek je na www.i-ekis.cz,
kde funguje i internetová poradna. Díky moÏnosti prohlíÏet zodpovûzené dotazy se
mÛÏete o va‰em problému dozvûdût více i z jin˘ch úhlÛ pohledu.
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Centrum stavebního inÏen˘rství a. s.
PraÏská 16, 102 21 Praha 10
telefon: 281 017 475
fax: 271 751 122
e-mail: ao@csias.cz
www.csias.cz

ENVIROS, s. r. o.
Na Rovnosti 1, 130 00 Praha 3
telefon: 284 007 487
fax: 284 861 245
e-mail: ekispraha@enviros.cz
www.enviros.cz

SEVEn, Stfiedisko pro efektivní
vyuÏívání energie, o. p. s.
Americká 17, 120 00 Praha 2
telefon: 224 252 115
fax: 224 247 597
e-mail: ekis@svn.cz
www.svn.cz

STÚ-E a. s.
Na StrÏi 1702/65, 140 62 Praha 4
telefon: 296 330 144, 296 330 145
e-mail: horakova@stu-e.cz
www.stu-e.cz

Rekonstruovat úspornû 
historick˘ objekt 

není jednoduché.

EkoWATT
·vábky 2, 180 00 Praha 8
telefon: 266 710 247
fax: 266 710 248
e-mail: poradna@ekowatt.cz
www.ekowatt.cz
www.energetika.cz

RAEN spol. s r. o.
Buzulucká 4, 160 00 Praha 6
telefon: 224 318 049
fax: 233 331 817
e-mail: raen@raen.cz
www.raen.cz

Svaz podnikatelÛ pro vyuÏití
energetick˘ch zdrojÛ
Na Mlejnku 2/781, 147 00 Praha 4
telefon: 244 467 062
fax: 244 463 687
e-mail: spvez@spvez.cz
www.spvez.cz

Tebodin Czech Republic s. r. o.
Prvního pluku 224/20, 186 59 Praha 8
telefon: 251 038 257
fax: 251 038 219
e-mail: povysil@tebodin.cz
www.tebodin.cz



6.2. DODAVATELÉ

PraÏská energetika, a. s.,
Poradenské stfiedisko, budova B
Na Hroudû 1492/4, Praha 10 – Vr‰ovice 
tel: 267 053 157, 267 053 159
po-ãt 9:00–18:00
www.pre.cz

PraÏská teplárenská, a. s.
Partyzánská 1/7
170 00 Praha 7
tel.: 266 752 311
www.ptas.cz

PraÏská plynárenská, a. s.
Obchodní kanceláfi
Jungmannova 31, Praha 1
Po-ãt 9:00–18:00,
pá 9:00–12:00

U Plynárny 500, Praha 4
Po-ãt 9:00–18:00,
pá 9:00–12:00
zákaznická linka: 840 555 333
www.ppas.cz

PraÏské vodovody a kanalizace, a. s.
Dykova ulice ã.3 
Praha 10 – Vinohrady
Po-ãt 8:30–17:00
pá 8:30–15:00
Call centrum: 800 111 112
www.pvk.cz

6. KDO VÁM PORADÍ

70

Zateplení není jediná cesta k úsporám.



6.3. EKOLOGICKÉ PORADNY

Poradny zamûfiené na Ïivotní prostfiedí vám pomohou s otázkami, které se t˘kají od-
padÛ, Ïivotního prostfiedí ve mûstû, s právním fie‰ením problémÛ atp. Existuje mnoho
mimopraÏsk˘ch poraden, které vá‰ dotaz mohou zodpovûdût na dálku. Pfiehled pora-
den najdete napfi. na www.ekospotrebitel.cz nebo na www.ekoporadna.cz.

Stfiedisko ekologické v˘chovy hl. m. Prahy ToulcÛv dvÛr
Kubatova 1/32, 102 00 Praha 10 
tel: 271 750 548
www.toulcuvdvur.cz
info@toulcuvdvur.cz

Ochrana pfiírody, zeleÀ, zvífiata, voda, praní, ãi‰tûní, ovzdu‰í, hluk, ekologické
zemûdûlství, biopotraviny, pozemkové spolky, energie, doprava, odpady, recykla-
ce, tfiídûní, bydlení, úãast vefiejnosti, právo a kontakty.

Otevfieno kaÏd˘ v‰ední den od 8:00 do 16:30 hodin

Zelen˘ kruh
LublaÀská 18, 120 00 Praha 2
tel: 222 518 352
www.zelenykruh.cz
zk@ecn.cz

Kontakty na neziskové organizace, odborníky a informace o nakládání s odpa-
dy a obaly, pouÏívání ãistících a pracích prostfiedkÛ, ekologickém znaãení v˘rob-
kÛ, ochranû mûstské zelenû, péãi o ranûná a handicapovaná zvífiata, informace
o biopotravinách, ekologickém zemûdûlství atp. 

Otevfieno kaÏd˘ ãtvrtek od 10 do 16 hodin.

Zelená domácnost na Ekolist.cz
www.zelenadomacnost.cz

Otázky, námûty a zajímavé my‰lenky, které se t˘kají problematiky domácí ekologie.
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Nízkoenergetick˘ dÛm z pfiírodních materiálÛ se zelenou stfiechou.
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