
Venkovní i vnitřní bruslení

Fotbal s rodinou

Squash na kondici

Florbal pro týmové hráče

Aerobikem ke kráse

Týden sportu 
zdarma
Plavání, bruslení, fotbal, 
florbal, squash, fitness,  
aerobic, stolní tenis...

25. - 31. prosince 2009

Praha 
sportovní

www.praha-sportovni.cz

Rodinné plavání

Týden sportu zdarmawww.praha-sportovni.cz

Pojďte si s námi zacvičit

Stolní tenis pro každého

Beachvolejbal

Plavecké bazény

Podolská 74  

Praha 4

www.pspodoli.cz

tel.: 241 433 952

Podolí (ČSTV)

Vaníčkova ulice 2b 
Praha 6

www.cstv.cz/strahov.htm
tel.: 233 017 113

Strahov (ČSTV)
Radlická 298  

Praha 5 - Radlice

www.sk-motorlet.cz

tel.: 251 091 411

SK Motorlet Radlice

Tupolevova 665  
Praha 18

www.letnanylagoon.cz
tel.: 604 272 171

Aquacentrum Letňany

Vladivostocká ul.  

č. 1460/2

www.psslavia.cz

tel.: 267 311 062

Slavia areál Výstaviště -  spodní část Praha 7www.incheba.cztel.: 220 103 393

Incheba

Újezd 450, 
Praha

www.sokol-cos.cztel.: 257 007 399

Tyršův dům

Hloubětínská 80 

Praha 9

tel.: 281 867 070

HloubětínK Barrandovu 8  

Praha 5 - Hlubočepy

www.aquadream.cz

tel.: 251 550 259

AquaDream Barrandov

Chodecká 1230, Praha 

6 Strahov, budova  

TIME OUT ARENA

www.beachpraha.cz

tel.: 724 888 708

Beachclub Strahov

Vaníčkova 2, v tribuně stadionu, Praha 6 Strahovwww.squashstrahov.cztel.: 723 763 154

Squashcentrum Strahov
Záběhlická  

Praha 10
www.hamrsport.cz

tel.: 272 772 762

Hamr-Sport Záběhlice

Vltavanů 1542  
Praha 4

www.hamrsport.cz
tel.: 244 462 467

Hamr-Sport Braník

Bartákova 37  
Praha 4

www.hobbycentrum4.cz
tel.: 241 730 334

DDM Hobby centrum 4

Zimní stadiony

Na Rozdílu  
Praha 6 - Vokovice

www.hokejhvezda.cz
tel.: 235 352 759

Hvězda

Mikuleckého 1  

Praha 4 - Braník

www.hckobra.cz

tel.: 241 490 085

Kobra U Nikolajky 2214/28 
Praha-Smíchov

tel.: 251 563 155

Nikolajka

Tupolevova 669  
Praha 9

www.icearena.cz
tel.: 286 920 029

Ice Arena Letňany

Sámova 1,  
Praha 10 - Vršovice

tel.: 271 747 128

Hasa

Karlínské náměstí 7 

Praha 8

www.ddmpraha.cz

tel.: 222 333 832

DDM HMP - Karlín

Na Kotlářce 1 
Praha 6

DDM HMP - Stadion mládeže

Nad Královskou oborou 51 

Praha 7

www.acspartapraha.cz

tel.: 266 312 646

Sparta - sport. hala Letná

Chaplinovo nám. 615/1 

Praha 5 - Barrandov

tel.: 777 229 004

SSK Future x3m ARÉNA

Na Poříčí 12 
Praha 1

www.scymca.cztel.: 224 875 811

Sportcentrum Ymca

Ostatní zařízení

Kovanecká ul.  
Praha 9

www.acspartapraha.cz
tel.: 266 312 646

Sparta - Podvinný mlýn



AquaDream  
Barrandov

12:00 - 14:00

Slavia
9:00 - 19:00

Hloubětín
14:00 - 16:00

Strahov
13:00 - 14:00
18:00 - 22:00

Tyršův dům
10:00 - 18:00

Podolí
6:00 - 22:00

AquaDream  
Barrandov

12:00 - 14:00

 Radlice

10:00 - 20:00

Lagoon Letňany
8:00 - 12:00

Incheba
9:00 - 21:00

Ymca

11:00 - 16:00 Ymca
11:00 - 16:00

Hvězda
10:00 - 12:00

USK Hasa
14:00 - 16:00

USK Hasa
14:00 - 16:00

Nikolajka
14:00 - 17.00

Nikolajka

14:00 - 17.00

DDM Karlín
9:00 - 17:00

Kobra
13:00 - 15:00

Ice Arena  
Letňany

10:00 - 12:00
DDM Karlín
9:00 - 17:00

Vhodné pro děti do 12 let DDM Karlín
9:00 - 17:00

Hamr - Braník
9:00 - 20:00Nutná telefonická rezervace

Beachclub  
Strahov

10:00 - 22:00
Nutná telefonická rezervace

Squashcentrum  

Strahov

9:00 - 22:00
Nutná telefonická rezervace

DDM Hobby  
centrum 4

14:00 - 18:00
Sparta - Podvinný 

mlýn
10:00 - 13:00

Stadion mládeže
8:00 - 18:00

Nutná telefonická rezervace

Hamr - Záběhlice
9:00 - 20:00

Stadion mládeže
8:00 - 18:00

Nutná telefonická rezervace Stadion mládeže
8:00 - 18:00

Nutná telefonická rezervace

Sparta - Podvinný 

mlýn

10:00 - 15:00

x3m ARÉNA 
Barrandov

15:00 - 18:00
Nutná telefonická rezervace x3m ARÉNA 

Barrandov
15:00 - 18:00

Nutná telefonická rezervaceSparta - Letná
10:00 - 12:00

Ymca
11:00 - 16:00

Ymca
11:00 - 16:00

Pátek
25.12.

Sobota
26.12.

Neděle
27.12.

Pondělí
28.12.

Úterý
29.12.

Středa
30.12.

Čtvrtek
31.12.

Plavání Plavání Plavání Plavání Plavání Plavání Plavání

Plavání Plavání

Plavání

Plavání

Plavání

Bruslení

Bruslení

Bruslení

Bruslení
Bruslení

Bruslení

Bruslení

Bruslení

Bruslení
Bruslení

Fotbal, florbal

Fitness Beachvolejbal

 Squash

Posilovna

Stolní tenis, fitness,
florbal

Stolní tenis, fitness,florbal

Aerobic s D. Hufem

Stolní tenis, fitness,florbal

Judo, stolní tenis

Florbal

Florbal

Cvičení s dětmi

Fitness

Fitness

NIKO Praha a.s. 

www.praha-sportovni.czTýden sportu zdarmawww.praha-sportovni.cz

Užijte si celý týden 
sportování zdarma!

Vánoční dárek od Magistrátu 
hlavního města Prahy: 
o svátcích můžete plavat,  
bruslit i cvičit.

Magistrát hlavního města Prahy pořádá 
již 2. ročník projektu Týden sportu  
zdarma. Pražané mohou během  
vánočních prázdnin – v období  
od pátku 25. 12. do čtvrtka 31. 12. 2009 
– využít vybraná sportovní zařízení 
zcela zdarma.

Nabídka bezplatného sportování zahrnuje zejména  
plavecké bazény, kluziště, fitnesscentra a sportovní areály  
s možností zahrát si fotbal, florbal, beachvolejbal,  
squash, stolní tenis nebo si zacvičit aerobik. V loňském 
roce měl tento projekt u pražské veřejnosti obrovský 
úspěch, počet návštěvníků se vyšplhal téměř na 15 tisíc  
a všech 17 zapojených sportovišť bylo po celou dobu 
akce 100% vytížených. Do letošního ročníku se zapojilo 
ještě o něco více sportovních zařízení.
Avšak návštěvníci zejména kolektivních sportů si nesmějí 
zapomenout předem telefonicky rezervovat místa ve 
sportovištích a ověřit si informace o akci na internetových 
stránkách provozovatele či MHMP.

Lagoon Letňany
8:00 - 12:00

Plavání

Ice Arena  

Letňany

10:00 - 12:00

Hamr - Braník

8:00 - 17:00
Nutná telefonická rezervace

Hamr - Záběhlice
8:00 - 18:00

Bruslení

Fotbal, florbal

Fitness


