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NAZEV
Prezentace vysledkt projektu
»Evaluace komunitniho programu primarni prevence*

Datum uvolnéni zpravy
22, dubna 2008, 16 hodin

Tiskova konference poradana pfi prilezitosti prezentace vysledku projektu ,,Evaluace
komunitniho programu primarni prevence‘ se uskuteé¢ni dne 28. dubna 2008 od 14.00
hodin v prostorech Magistratu hlavniho mésta Prahy, Marianské nam. 2, Praha 1,
tiskovy salonek — 1. patro.

TEXT:

Projekt ,Evaluace komunitniho programu primarni prevence® si jako hlavni cil kladl porovnat
rozdil mezi vysledkem intervence spocivajici v realizaci preventivniho programu na
komunitni bazi a aplikaci pouze tzv. minimalniho preventivniho programu. Toto srovnani ma
ukazat, zda komunitni program primarni prevence dosahne vy3siho efektu (dopadu) u cilové
skupiny dé&ti ZS voblasti uZivani navykovych latek. Projekt je postaven jako
kvaziexperimentalni pétileta studie bez randomizace ve vybéru u€astnikl. V ramci vyzkumu
byla zrealizovana celkem tfi na sebe vazana Setfeni, kdy u déti ve véku 11 let byla
prostfednictvim dotazniku ESPAD zjistovana uroven prevalence uzZivani navykovych latek a
souvisejicich psychosocialnich faktord a znalostniho testu byla sledovana udroven jejich
znalosti o uzivani drog a jeho dopadech. Po 2 a 4 letech bylo toto Setfeni na stejnych
souborech déti zopakovano. Spolu s obé&éma dotazniky byla v ramci kvalitativni ¢asti studie
uzita metoda polostrukturovanych rozhovorl a ohniskovych skupin za ucelem hlubSiho
poznani postoju a chovani déti ve vztahu k navykovym latkam. Vybérovy soubor tvofi Zaci
zakladnich Skol Prahy 6, které jsou zapojené do primarné preventivniho programu. Kontrolni
skupina je sestavena ze S$kol nezapojenych do tohoto programu primarni prevence
(realizujici pouze tzv. minimalni preventivni program) a vybranych $kol pfiléhajicich
k hranicim Prahy 6. Proveden byl zamérny vybér, nebot existujici podminky neumoznuiji
randomizaci. Do projektu se zapojilo celkem 25 Skol z Prahy 6 a z pfilehlych obvod( Prahy 6
s celkovym poétem 1 142 respondentti, zak( 7. tfid ZS.
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Vysledky: V ramci testovani experimentalni i kontrolni skupiny ve véku 11 let byly zjiStény
pouze malé rozdily a bylo tak ovéfeno, Ze experimentalni a kontrolni skupina se od sebe
vyznamné neodliSuji. Poté byla s experimentalni skupinou zahajena realizace komunitniho
preventivniho programu. Prvni retest ve 13 letech a nasledny retest v 15 letech prokazaly
statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami v oblasti uzivani alkoholu a v postojich
a znalostech, nikoli vSak na urovni obecné populace, kde se oba soubory liSily jen malo.
Jednoznacéné se ale prokazala velmi vysoka efektivita programu v oblasti vlivu na uzivani
navykovych latek (pfedev8im alkoholu) u déti z neuplnych rodin a déti majicich alespon
s jednim z rodi€u vztahové a komunikaéni problémy. Komunitni program se ukazal byt u
téchto skupin vyrazné efektivnéjSi, nez minimalni preventivni program a jeho potencial pro
vyuziti na arovni selektivni primarni prevence pfedcil v efektivité oCekavani vyzkumnika.

Odbornou stranku projektu (navrh vyzkumnych metod, sestaveni dotaznikového souboru,
vyhodnoceni ziskanych dat) zajiStuji pracovnici Centra adiktologie PK 1. LF UK v Praze pod
odbornym vedenim Doc. PhDr. Michala Miovského, PhD.. Odbornym garantem projektu byl
PhDr. Ladislav Csémy.

V ramci projektu ,Evaluace komunitniho programu primarni prevence“ byla prelozena
odborna publikace ,Handbook prevention: Alcohol, Drugs and Tobacco“(Jellinek Institut). Na
preklad a tisk této publikace ziskalo o.s. Prev-Centrum sublicen¢éni smlouvu vydanou Radou
Evropy — Pompidou Group ve Strasburku a zajistilo odborny preklad do &eského jazyka.
Preklad publikace finanéné podpofilo Velvyslanectvi Nizozemského kralovstvi v ramci
projektu Matra/KAP. Tisk publikace finanéné podpofil Magistrat hlavniho mésta Prahy.
Naklad stanoveny sublicenéni smlouvou byl 1000 kuslU publikace. Jedna se o uéebnici
primarni prevence, ktera se stala privodcem pro Skolni metodiky prevence i poskytovatele
sluzeb pfi realizaci programut primarni prevence. Cilem je poskytnout pracovnikim primarni
prevence nastroj pro pfipravu, realizaci a nasledné zhodnoceni efektivniho programu
primarni prevence. Publikace ,Handbook prevention: Alcohol, Drugs and Tobacco®
v souladu se strategii protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy pfispiva ke zvySeni kvality
Minimalnich preventivnich programu realizovanych Skolami a ke zvySeni efektivity primarni
prevence uzivani navykovych latek na uzemi hlavniho mésta Prahy.

Tiskové konference se ucastni:

- primator hlavniho mésta Prahy Pavel Bém

- naméstkyné primatora hl. m. Prahy - Marie Kousalikova

- protidrogova koordinatorka hl. m. Prahy Nina JanysSkova

- vedouci Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK Michal Miovsky
- pfedsedkyné spravni rady o.s. Prev-Centrum, Barbora Vaclavkova

- feditel o.s. Prev-Centrum Ondfej PoCarovsky
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Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN Praha

Odborné pracovisté Psychiatrické kliniky 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze -
zaméfuje se na vyzkum uzivani navykovych latek a Cinnosti, jez mohou vést k vytvoreni
zavislého chovani, na vyzkum a vyvoj novych pfistupl v prevenci, [éCbé a socialni
reintegraci postizenych. Jadro cCinnosti Centra adiktologie tvofi zejména tfi oblasti: (i)
vysokoskolska vyuka, (ii) vyzkum a vyvoj a (iii) tvorba programu celozivotniho vzdélavani
pro profesionaly v oboru. Svoji ¢innost zahdjilo 3. fijna 2005.

Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN Praha, Ke Karlovu 11, 120 00
Praha 2, tel./fax: +420 224 965 035, info@adiktologie.cz, www.adiktologie.cz

o.s. Prev-Centrum

Obcanské sdruzeni Prev-Centrum se zabyva primarni protidrogovou prevenci,
poskytovanim terapeutickych a poradenskych sluzeb pro uzivatele drog a jejich blizké a
praci s neorganizovanou mladezi v nizkoprahovém klubu a na ulici.

0.s. Prev-Centrum, MeziSkolska 1120/2, Praha 6, tel.: 233 355 459, 775 161 138,
office@prevcentrum.cz, www.prevcentrum.cz, Kontaktni osoba: Ondfej PoCarovsky

Zpravu vydal a na dodate¢né dotazy odpovida:

Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

Vedouci Centra adiktologie PK 1. LF UK Praha
Tel./fax: 224 965 035

Email: mmiovsky@adiktologie.cz

Mgr. Ondfej Po&arovsky

Vedouci sdruzeni Prev-Centrum
Tel.: 233 355 459, 775 161 138
Email: office@prevcentrum.cz

PREV - CENTRUM

obc&anské sdruzeni, Meziskolska 2, Praha 6, www.prevcentrum.cz, 233 355 459
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