SPRAVNE A BEZPECNE

POUZIVANI ROUSKY
Noseni rousky efektivné omezuje Sifreni epidemie

koronaviru i ostatnich infekci. Dodrzujte proto prosim
nékolik jednoduchych pravidel pfi jejim uzivani.

B Latkovou rousku pred prvni pouzitim vyperte,
idedlné na 90 ° C na stupen bavlna, a nasledné
vyzehlete.

B Pred nasazenim rousky si umyjte ruce teplou
vodou a mydlem.

B Pri nasazovani rousky se vzdy dotykejte pouze
poutek, nikoliv samotné latky.

B Rouska musi zakryvat bradu, asta i nos.

B Poutka utahnéte a minimalizujte odstup mezi
tvari a rouskou.

B Na nasazenou rousku nesahejte, jeji povrch
obsahuje kapénky.

B Pokud se rousky dotknete, umyjte si ruce mydlem.

B Vousy ucinnost rousky snizuji, doporucujeme
oholit je do hladka.

B Pii zvlhnuti rousky ji vyménte za novou.

B Pokud pouzivate jednorazovou rousku, po dvou
hodinach ji vyhodte a nahradte novou.



DODRZUJTE DUSLEDNE | DALSI HYGIENICKA OPATRENI.
Samotna rouska vas pied koronavirem neochrani. Myjte si
dikladné a pravidelné ruce, nesahejte si na obli¢ej a dodrzujte
odstup od ostatnich lidi alespor 2 metry. Pokud je to mozné,
zlstavejte doma a vychdzejte jen v nutnych pfipadech.

Praha COVI D'1 9
seolu | Praha drzi spolul!

Linka pomoci seniorum a potiebnym

Volejte nonstop zdarma

800 160 166

Ziskejte aktualni informace o epidemii koronaviru,
zjistéte, jaké jsou moznosti objednani lékaii,
potravin a hygienickych potreb.

Nebojte se zavolat. Pomuizeme!

Pokud mate obavy o zdravi potifebnych ve svém okoli,
kontaktujte méstskou ¢ast nebo méstskou policii.
Rozhlédnéte se, vSimejte si, pomozte.

PRA|IHA

prahadrzispolu.cz PRA|GUE

PRA|GA

pomahamepraze.cz E




