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PIné znéni zprav

Rozhovor s Davidem Capem
Téma: Oblasti zajmu - Skolstvi
25.2.2016 17:00 DVTV Zprava

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Prazsti radni odvolali feditele Stredni primyslové Skoly na Trebes$iné, kde tragicky zemfela ugitelka. Policie
ted zjistuje, zda se tak stalo v dusledku nékolikamésicni Sikany ze tfi zaku. Hostem k tématu Sikany je
psycholog, expert na Sikanu, etoped David Cap. Dobry den.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Dobry den.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Da se cely takovy pfipad vyresit tim, Ze se zkratka odvola feditel?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

To urcité neni feSeni té situace. Mlze to byt jenom dlsledek té situace.

Daniela DRTINOVA, moderéatorka
Podle radnich selhaly kontrolni mechanismy uvniti Skoly. Jak obecné by se tedy takovy pfipad spravné fesit
mél?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Tak prvnim krokem by bylo urcité, aby se dozvédélo o tomto chovani vedeni Skoly. To je bezpodmine&né nutné
a vedeni Skoly by potom ve spolupraci s vychovnym poradcem, pfipadné Skolnim metodikem prevence mélo
rozjet urcité kroky, kde by se sbiraly informace, vedly by se rozhovory s jednotlivymi U€astniky a zavérem by
bylo samoziejmé né&jaké rozhodnuti, ale také prace s celou tou skupinou, kde by se znovu nastavovaly normy v
té skupiné normy komunikace, normy chovani.

Daniela DRTINOVA, moderéatorka
Je mozné, Ze by si nikdo z vedeni Skoly, nikdo z ucitelt nevsiml, Ze tfi zaci tvrdé Sikanuji nékolik mésicu jejich
kolegyni?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Mné se to nezda pravdépodobné, protoZe pfedpokladam, Ze s kolegyni jeji kolegové komunikovali, asi v
néjakém vyjime&ném pfipadé by se mohlo stat, Ze si ni€eho nevsimli, ale nezda se mi to pravdépodobné. Ona
tam je totiZz do urcité miry i zodpovédnost dané kolegyné, Ze o tom bude mluvit s kolegy. Jde o to, jestli slySeli,
jestli na to reagovali.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
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Obecné vzato, nevime jak to konkrétné bylo, ale je obvyklé, Ze obét o Sikané nemluvi, bylo by obvyklé, kdyby
vlastné ugitelka o tom tfeba nikomu nefekla? Z pocitu studu, z obavy, Ze pfijde o praci? Téch dlvodu asi mlze
byt hodné.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Ve Skolském prostiedi je potfeba upozornit na to, Ze ne ve vS8ech sborovnach je atmosféra Uplné baje¢na. V
nékterych sborovnach je, je to nastavené tak, ze kdyz si kantor neumi takfikajic poradit ve tfidé, tak mize byt
kolegy povazovan za netalentovaného, nebo nedobrého kantora, a to mdze byt uz ten diivod, pro¢ se nechce
svéfit, Ze se tam néco takového déje. Pfitom to neznamena, Ze to musi byt chyba toho kantora.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Ci je obecné v takovych pfipadech chyba? Pokud se néco takového stane, takto rozsahlého a nékolik mésict o
tom nikdo nevi a ti, kdo to védi, tak to skryvaji?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Tak bezpochyby je to chyba téch klukd, ktefi se tak chovali. Ty se chovali Spatné...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Nepochybné.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Nikdo je neomlouva. Pak je to chyba z hlediska tymovosti v té sborovné. Ze se mozna o téchto vécech ve
sborovné nemluvi, nebo se néjak bagatelizuji, devalvuji, pfipadné&, kdyz uz vyudlujici pfijde s tim, Ze se néco
déje a chce néjakou podporu, byt, bud metodickou, nebo pfipadné podporu, aby tam pfimo vstoupil jiny ¢lovék,
tak mu je odmitnuta. To je pak bezpochyby chyba, ktera jde za vedenim Skoly.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Pro¢ svédci Sikany tak ¢asto Sikanu skryvaji?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Ona to neni Uplné pravda. Sikana se vyviji v ase a zvI4sté v pocatcich nebyva Upiné skryta. KdyZ se budeme
bavit o ubliZovani vyuéujicimu, tak tam logicky ten, kdo je zodpovédny za to, Ze se s tim néco stane, je ten
vyucujici, alespon, Ze o tom promluvi ve sboru. Pokud se to tyka ubliZovani mezi 24ky, tak k vyuéujicim velice
Casto pfichazeji informace od té obéti, ale i od téch svédkl, Zze se jim nelibi, co se tam dé&je, oni s tim
nesouhlasi. Pokud ale Skola, coZz znamena zodpovédné autority, ucitelé, vedeni Skoly, bud neudélaji nic, nebo
bagatelizuji tu situaci, nejhloupé&jsi odpovéd je asi - to si musite vyfeSit sami. Nékteré véci si jednotlivec prosté
sam vyiesSit nemlze, uz z definice Sikany. Tak postupem &asu se na to feknéme jadro agresord, nebo toho
jednoho agresora, ktery zaina se takto chovat, nabaluji dalSi a dalSi a potom uz se opravdu v pokrocilych
stadiich uplné ztraci moznost, ze by svédci na to téma hovofili. Uz jenom z toho divodu, Zze se obavaji, aby se
jim to nedélo také, to je jeden z dlvodu. A také ten druhy dlvod, ze my se neustale pfizplsobujeme. VSichni se
pfizplsobujeme do néjaké miry svému okoli. A kdyz vidime, Zze odpovédné autority s tim nic nedélaji, tak to
zatneme povazovat za asi, Ze je to v pofadku tohle chovani a takovy jako zakladni cil kazdého z nas ve
skupiné lidi, je pfezit. Nebo zlstat tam na néjaké pozici oblibenosti nebo v hierarchii té skupiny.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Ted jste popsal dynamiku vyvoje Sikany...

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped
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Daniela DRTINOVA, moderatorka

Zakonitosti vyvoje vlastné vztaht v té, v té...

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Skupiné. V jakém kolektivu vznika vazna Sikana? Které kolektivy, které skupiny jsou timto neblahym jevem vice
ohrozeny?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Tak Sikana jako jev tady byla, je a bude. Pravdépodobné. A mlze vzniknout UpIné v jakémkoliv kolektivu.
Nejenom v détskych kolektivech, ale i na pracovisti mezi kolegy, tam je to mobbing, pfipadné kdyZz to pfichazi od
nadfizenych, tak tomu fikam bossing. Obdobny mechanismus ma tfeba domaci nasili. Nicméné kde je vétsi
pravdépodobnost, Ze se toto stane, ktery kolektiv je vice ohrozZeny, tak je to zejména kolektiv, kde nejsou
srozumitelna pravidla, nebo jsou pravidla, ale nejsou vlastné dusledné vyzadovana. Coz znamena, Ze se
zvysuje nejistota v té skupiné. Nejistota vzdy znamend, Ze roste mira agresivity jednotlivcli. Ze chtéji tu nejistotu
néjak prebit a agresivita jim v tom m{ze vyrazné pomoci. Potom jsou to kolektivy, kde urazeni, pfipadné riizné
podoby nasili jsou na dennim pofadku. A tady uz jsme zase tfeba u odpovédnosti vyucujicich, nebo konkrétnich
Skol, kdyz je tfeba bézné to, Zze se zaci tak jako vtipné urazeji, jo, kdybych citoval jednu vétu: Tak copak nam
poviS Einsteine chytrého? To je vlastné ponizujici. A kdyz to pouziva vyulujici, tak se to stava vlastné jako
normalnim komunika¢nim stylem. A pak je jenom otazkou Casu, kdy se tenhle komunikacni styl pfesune na
nékoho slab$iho v té skupiné.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Tedy i ucitel midze byt spoustééem, anebo katalyzatorem...

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Sikany ve tfid&é?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Ano. A nemusi to znamenat, Ze to udélal zamérné. Ale muze to vychazet z jeho komunikacéniho stylu.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Jak Casté jsou v Ceskych Skolach pfipady Sikany ucitelt ze strany zaka?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Tak na to moc vyzkumd neni. Posledni publikovana data jsou od Ceské $kolni inspekce. Ja je nemam upIné
pfesné v hlavé a oni délali rozdil mezi zakladnimi a strednimi Skolami. A tuSim, ze obecné néjakeé slovni
utoky, néjaka verbalni agrese smérem k ucitellm se vyskytuje, tusim na néjakych 20 % zakladnich Skol, 30 %
strednich Skol. U fyzickych Gtokd je to upIné néco jiného. Tam je to kolem necelych 3 % zakladnich Skol a asi
5 % strednich skol. Ale ten vyzkum vlastné vibec nemluvi o tom, jaka byla intenzita téch utokl a jestli se to
délo jenom jednomu uditeli na té Skole, nebo tfeba vSem. Takze vlastné data viceméné neexistuiji.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
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Je rozdil v Sikané tfeba mezi gymnazii a stfednimi odbornymi ugilisti?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Principielné ne. Ale v téch projevech tam rozdil byt mize. Ono to vychazi trochu z toho, jaka je skladba té
skupiny, takze Ize pfedpokladat a praxe to potvrzuje, Zze kdyZ se objevuje Sikana na gymnaziich, tak byva spise
slovni a Sikana na tfeba stfednich Skolach, ucilistich, o stfednich odbornych skolach, nebo udilistich, vice
tenduje az k fyzické agresi. Ale neni to stoprocentni. Mlze to byt na obou stranach razné.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Co uz se da za Sikanu ve vztahu k ucitellim povazovat? Bézné zlobeni to asi nebude.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

To je, jsem moc rad, Zze se na toto ptate, protoze slovo Sikana obecné pouzivame, nebo vétSina z nas pouziva
Spatné. Déti pouzivaji slovo Sikana smérem k rodi¢im, kdyz po nich rodic¢e chtéji, aby umyly nadobi, pouzivaji
toto slovo smérem k ucitelim, kdyZ po nich ugitel chce, aby psaly domaci ukoly, nebo aby mazaly tabuli a
pouzivaji toto slovo Casto i mezi sebou, kdyz se s nékym pohadaji. Takze neda se fict, ktera intenzita
nesouhlasu, kritiky, nebo né&eho takového uz znamena, Ze se jedna o $ikanu. Sikana ma néjaké znaky, které
teprve dohromady mohou sdélit, Ze se jedna o Sikanu. A to je, Ze to je opakované a zamérné ublizovani
psychické nebo fyzické nékomu, kdo nema u¢inné nastroje na to se branit. Takze muze byt slovni i fyzicka. Ty
podoby se rlizni.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Vyskytuje se Sikana na vSech Skolach? Protoze feditelé $kol, pedagogové to mnohdy popiraji, Ze u nich na
Skole neni.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Ja rozumim tomu, pro€ to popiraji. Protoze rodiCe logicky chtéji davat své déti na Skoly, kde slySi, na nasi Skole
déti nekoufi, neublizuji si, nechodi za Skolu, nedélaji nic Spatné, tak rodice to uklidni, ze tam teda své ditko da.
Ale ono to principelné neni pravda. Sikana se m(zZe objevit v jakémkoliv kolektivu, jsou urgité $koly, kde se
objevuje s néjakou pravidelnosti a s vyraznou intenzitou. A pak jsou Skoly, kde pravé ten systém prevence je
dobfe nastaveny, takze oni je dokazou zachytavat ve velmi ranych fazich. Mozna jesté pfiklad by byl dobry v
tom, Ze prakticky v kazdém lidském kolektivu se objevi nékdo, kdo je tak néjak na okraj zajmu. To neznamena,
Ze je Sikanovany, ale muze byt ohrozen, protoze nema dobré postaveni v té skupiné. Neznamena to, ze je
Sikanovany, ale, ale je tam riziko, Ze kdyby se tam ta agrese objevila, tak mize sméfovat na néj, protoze je
snadny cil.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

UCi se tohle budouci pedagogové na fakultach, jak rozpoznat Sikanu, jak s ni pracovat, jak pracovat s tou
skupinou, tfidou?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Ja samozfejmé neznam obsah vzdélavani vSech fakult...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Podle manazZera programu minimalizace Sikany Milana Kotika se to neudi.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Myslim si, ze dnes uz se asi nestane, jako se jesté stalo, kdyz ja jsem studoval specialni pedagogiku, ze o
Sikané prakticky nic nezaznélo a to, to mé smeéfovani do praxe vlastné smérfovalo opravdu k agresivnimu
chovani déti a dospivajicich, takze k tématu Sikany. Dnes si troufam tvrdit, Zze vS8echny fakulty pfipravujici
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budouci uditele, coz nejsou jenom pedagogické fakulty, se tomu tématu vénuji. Ale jde o to, jestli se mu vénuji
pouze na urovni pfednasky, coz je urcité mit znalosti je velmi dllezité, ale znalosti nejsou dovednosti. Anebo
jestli se tomuto tématu vénuji v ramci néjakych vycvikovych kurzG. Tfeba u nas Filosofické fakulté, kde
pfednasim ja, tak vedu takovyto nacvikovy kurz.

Daniela DRTINOVA, moderéatorka

Hm, k tomu se dostaneme. Podle posledniho celostatniho prizkumu z roku 2001, 41 % zakl na Skolach byva
obé&tmi Sikany. Vaclav Klaus mladsi fekl, Ze kdyz se Sikanuji déti mezi sebou, tak je to jednoznaéné vina ucitele,
protoZe ugitel, ktery déla svoji praci naplno, tak u néj se to stat nemuze. Souhlasil byste s tim? Tam, kde déti se
neflakaji, tak se nesikanuji, nemaiji na to ¢as? Je to jen nasledek, nikoliv pfi¢ina?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Urcité nuda nebo flakani je rizikovy faktor, ktery zvySuje pravdépodobnost, Ze si najdou zabavu, ktera je na ukor
nékoho jiného. Po svém bych s tim souhlasil. Asi bych souhlasil i s tim, Ze kdyz se Sikana rozviji a neni
zastavena tak je to opravdu jako chyba pedagogického sboru, ale nepodepsal bych se pod to, Ze jakmile se
Sikana objevi, tak je to vzdycky chyba ucitele. Ona se mize objevit, i kdyz to délame vSechno dobfe. A ona se
objevuje i kdyz délame vSechno dobfe. Ale pak je potieba se k tomu umét postavit a zastavit ji v€as.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Takze plné zaméstnané dité neznamena, ze nebude Sikanovat?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

To neznamena.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Protoze to muze vyplyvat z jinych zdrojl, z jinych motivaci?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Ano. Ta motivace je velmi zajimava, nebo ona je zase velmi logicka. Kdybychom se vénovali kratce zakladnim
lidskym potfebam, tak tam je jako velmi vyznamna potfeba né&jaké Ucty, sebelcty, néjaké pozice ve skupiné.
Abych byl bran. A tu pozici ve skupiné si mizu vybudovat rdznym zpusobem. Bud jsem vynikajici fotbalista,
nebo jsem vynikajici v biologii, nebo jsem prosté charismaticky a vdechny sle€ny mé miluji. Nevim, je to prosté
téch moznosti je vic, ale vZzdycky tam je jeSté ta mozZnost, Ze si budu budovat pozici na ukor nékoho jiného.
Délat si legraci ze spoluzaku je vlastné zabavné pro ostatni, ale kdyz nedokazu odhadnout, kde ta mira uz
kongi, kde mi ten nékdo, z koho si délam legraci, fika: uz v tom nepokracujte. A ja v tom pokraCovat budu, tak
mnoho ostatnich divak( bude dal tleskat a bude se dal dobfe bavit, takze ten, kdo tohle spousti, tim vlastné
néco ziskava. A to je mimochodem také kli¢ pro to, jak to zastavit. Nejenom trestat, ale porozumét tomu, co se
tim snazi ten uto€nik ziskat. VétSinou je to pozornost ve skuping, dobra pozice ve skupiné a hledat zpusoby, jak
tuhle pfirozenou potfebu naplnit tak, aby to neublizovalo jinym.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Vyvéra tedy Sikana z toho, jak vétSina z nas ma Spatné nastavené tfeba od détstvi hranice? Néktefi je mame
pfili§ vepfedu, takZze jsme agresivni, néktefi je mame pfili§ vzadu, takZe si necham ubliZovat?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Urcité vychova a takové jakoby zakladni postoj k sobé samému a k druhym je zase jeden z faktord, ktery se na
tom néjakym zpusobem podili, ale od toho tu mame $kolu, protoze rodi¢ nemU(ze pfipravit své dité na setkani
nebo na fungovani ve vétSim kolektivu vrstevnik(. Takové moznosti nemame. A to je praveé do urcité miry velka
zodpovédnost Skoly, aby déti, nebo zaky s riznou vybavou, s rlznym zpUsobem komunikace, s rlznymi
vlastnimi normami, on nékdo si v rodinach preje dobrou chut pfed vecefi, a nékdo vecefi kazdy v jiné mistnosti
a vSichni to povazuji za normalni, ale kdyz se sejdeme na jednom misté, tak se musime dohodnout, co bude
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normalni pro nas. A to ten jednotlivy rodi¢ prosté, ktery je vzdalen nékolik kilometrd od Skoly a dité nema
dalkoveé ovladani, nezafidi.

Daniela DRTINOVA, moderéatorka
Vy ten program vedete, jste fekl. Jak ma pedagog tedy pracovat se tfidou, se skupinou, aby problém Sikany,
nikoliv asi vylougil, ale minimalizoval? Jak se da Sikané pfedchazet?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Hm. Tak ted se na mé mozna budou néktefi pedagogové zlobit, protoze zadny rychly recept neexistuje. To je
stejné jako recept na spokojené manzelstvi. Ve tfech bodech nikdo ho nevymyslel a vlastné zadny takovy neni.
Stejné tak je to se Sikanou. Co ale dobre funguje, je jeden prvek, ktery vychazi z jednoho ze zakladnich druht
lidského uceni. A to je u€eni napodobou. My jednak kopirujeme, imitujeme to, co vyznamné autority, nebo
vyznamni lidé kolem nas délaji, to je jedna véc. A druha véc, my také koukame po téch druhych a koukame,
jestli se jim jejich chovani vyplaci nebo nevyplaci. Takze to je prvni moment. Nastavit srozumitelna pravidla,
pokud mozno ne pfikazem, néco jiného je Skolni fad a organizacni pravidla, jestli Skola zacina v 7:50 nebo v
8:10, to je uréeno Skolnim fadem, ale Skolni fad nema tu moc, aby nastavoval komunikacni nebo vztahova
pravidla ve tfidé. Cili, jak spolu budeme mluvit. Jak, jak budeme vyjadiovat nesouhlas. Je rozdil Fict:
nesouhlasim s tebou,a je rozdil Fict: ty jsi teda péknej... Obsah je stejny, ale ta forma je vyznamny rozdil.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Chapu, ale jestli na vSechny déti plati domluva? Dnes se feSi samozfejme télesné tresty, je to nepfipustné. Jak
postihnout ale zaka, ktery se Sikan dopousti, je nezvladatelny? Nékteré ty déti opravdu neslysi.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Hm, hm, ano, ano...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Nebo délaji, ze neslysi.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Ano a mate naprostou pravdu. A od toho tu mame néjaké jiné mechanismy. A to je, kdyZ dochazi k poruSovani
pravidel, tak nez budeme vibec sahat k néjakému trestu, jo, nebo budeme se bavit o néjakém trestu, tak tu
mame néjaké moznosti. Pokud ta skupina vlastné zac¢ala docela dobfe, €ili mné jako vyucujicimu duvéfuje, ze
se snazim byt, ted to oblibené slovo, spravedlivy, nebo Ze se snazim drZzet mantinely srozumitelné pro vSechny
zucCastnéné, tak ja pfeci mizu vyuzit toho, Ze feknu: ted jste tady vidéli néco, co se stalo. Jak to na vas pusobi?
A to, zvlasté v dospivani méa vétsi efekt pro toho, kdo se chova nevhodné, nez kdyZz ho budu kritizovat jenom ja.
No protoze dospivajici maji trochu v popisu prace rebelovat a délali to vzdycky a vzdycky to délat budou. Takze
v tomhle momenté mohu sahnout k tomu, co to déla s jeho vrstevniky a jestli opravdu ziskava to, co tim chce
ziskat. Prvni véc. Druha véc, ktera je také velmi dulezita, je samoziejmé spoluprace s rodici, nikoliv na urovni
poznamky: vyruSuje o hodiné. Na tu reaguje kazdy rodi¢, opravdu kazdy rodi¢ velmi zodpovédné, kdyz je
poprvé. Ale kdyz je to 36. poznamka: vyrusuje o hodiné, tak kazdy rozumny rodi¢ tu Zzakovskou nebo tu digitalni
tfidnici, digitalni zakovskou jenom zavfe a je mu to jedno, protoze on s tim vlastné uz nic neudéla. Od toho tu
mame individualni vychovny plan, cozZ je néjaky zpusob prace feknéme poradenského charakteru, kde se sejde
tfidni, zastupce vedeni Skoly, rodie, Zak a ted se hleda né&jaka dohoda a z té dohody také vyplyva, Ze kdyz se
néjaké chovani bude opakovat, co bude nasledovat. To furt jesté neni trest.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Je tedy u zvladnuti Sikany mozna dulezitéjsi to, jakym zplsobem se nastavi ty ostatni neSikanujici déti, zaci ve
skupiné, jakym zplisobem oni budou pfijimat tedy ty, ktefi Sikanuji nez samotny trest téch agresort?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped
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podmine¢ného vylou€eni, nebo vyloueni ze Skoly. Osobné si nemyslim, Ze se s tim zachazi aplné spravné, ale
budiz, ta mozZnost tu je...

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Jakoze se vylucuji déti pfili§ a pfi marginaliich, anebo, Ze se vylu€uji malo?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Ono se Casto ve Skolstvi saha k tomu vylou€eni v situaci, kdy jsme dlouho nic moc nedélali a najednou nam
problém prerostl pfes hlavu. A pak to k €emu se sahne, je to vylou€eni. Coz neni UpIné Stastné. Ale vy jste se
ptala vlastné na néco jiného. A to je jako, jak, jakou roli v tom maji ti ostatni?

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Velmi vyznamnou. ProtoZe je dost mozné, Ze tfeba ten agresor nema jiny, jiny zplsob, jak ziskavat tu pozici ve
tfidé. Takze to znamena, Ze ta prace s nim bude asi déledobé&jSi, mozna i terapeuticka, ale ta skupina je ten,
kdo drzi mantinely. Ta skupina je ten, kdo drzi: tohle nedélej. Tohle je Spatné.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
Jaké jsou varovné pfiznaky? Podle ¢eho ucitel pozna, Ze ve tfidé Sikanu ma, pokud ji tfeba zkraje vSichni ti
Ucastnici, tedy agresofi, obét i svédci skryvaji?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Existuji urcité signaly, kterych je dobré si vS§imat. Ony samy o sobé vibec nefikaji, ze se jedna o Sikanu, ale
samy o sobé fikaji, ze néco neni v pofadku. MUze to byt tfeba zak, ktery v mé hodiné pokazdé odchazi na
zachod, nebo potfebuje jit na zachod. Mozna ma nemocné ledviny, mozna ho prosté nudi to, co tam ja
povidam, anebo se mozna nem{ze si dojit na zachod o pfestavce, protoze se tam boji jit, protoze se tam dé&jou
véci, nebo mu neni umozfiovano. To je velmi oblibeny zpusob, neumoznit nékomu jit na zachod mezi zaky.
Takze je dobré si s nim popovidat. Co to zpusobuje. Dalsi z téch signalll mize byt, kdyz vyucujici si vS§imne, ze
konkrétni Zak &eké pfed tfidou a vstupuje do tfidy jenom s nim a hned po konci hodiny odchazi s vyu€ujicim.
Mozn3a, Ze je do vyulujiciho zamilovany, jo to je vysvétleni. Anebo mozZna, Ze se boji byt v pfitomnosti
spoluzakll bez vyucujiciho. To jsou néjaké varovné signaly, kterych je cela fada. Tohle jsou mozna takové
jakoby nejviditeln&jsi, ale pak nam nezbyva nez dobré pozorovani. Je pfirozené, Ze v kazdé skupiné, a to je
zase, jsme u vyvoje malé socialni skupiny, ta nevznika tak, Ze se sejdeme na jednom misté a v8ichni vime, co
od sebe Cekat, vSichni mame jednoznacnou pozici ve skuping, prochazi to néjakym vyvojem. Takova ta druha
etapa po seznameni, se nazyva storming, boufeni. Takze se, docela se vSichni hadaji, je tam hodné konfliktd a
je pfirozené, ze konflikty mifi od kazdého na kazdého a s tou sedét nebudu a ten je divnej a ja s nim nechci byt
ve skupiné, coz je néco pfirozeného, je potfeba s tim pracovat, ne to zakazovat, ale drzet néjaké mantinely, jak
vyjednavat kompromisy, ale pak mize byt velmi vyznamné pozorovani, ze ty utoky uz nemifi kazdy na kazdého,
nebo to neni jako velmi difusni, ale mifi na jednoho ¢lovéka. Tam by se nam méla rozblikat kontrolka, Ze tohle
uz neni v poradku.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Jaké podoby tedy Sikana ma? Treba i ty rafinovangjsi. Vy jste mluvil o tom, Ze tedy velmi oblibenou je to
neumoznit spoluzakovi jit na zachod.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped
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Daniela DRTINOVA, moderatorka

Jakeé jsou tfeba dal$i podoby Sikany?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Tak urcité slovni agrese, jako zesmésnovani, urazeni, roznaseni pomluv, neinformovani o dulezitych vécech, to
radi délame v pracovnich kolektivech, kdyz nékoho chceme troSiCku potrapit, tak ho neinformujeme o
vyznamnych vé&cech, ve tfidé se pak objevuji niCeni vé&ci, naplivani do jidla, znehodnocovani svadiny a potom
jsou tam jako je tam fyzicka agrese a pak, potom jsou tam pfipady, které uz splfuji skutkovou podstatu
nékterych trestnych ¢ind, jako je vydirani, vyhrozovani, omezovani osobni svobody, kradez, loupez az
zneuzivani.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Vy jste fikal, Ze Sikana byla vzdycky. Byla ale vzdycky v takové mife jako dnes?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

V em se zmeénila, je podoba. Mame bajec¢né komunikaéni technologie, coz se da bohuzel velmi nevhodné
vyuzit k tomu, Ze se v dané situaci nezasmeje jenom 30 déti ze tfidy, ale zasméje se jich 2 tisice, 20 tisic, nebo
200 tisic lidi na YouTube. Takze v tom se to zménilo. Na druhou stranu ty technologie maji ale jako i velmi jako
pozitivni dopad a to, Ze to mame spoustu dlikazniho materialu, co se vlastné stalo. Takze zménila se podoba.
Ono to vypada, Ze se zménila intenzita, coz intenzita v tom, Ze ten dopad je vétsi, Ze to vidi vic divakd, se
opravdu zménila, ale intenzita téch konkrétnich utok( se nezménila. A pravdépodobné se nezménila, nezménilo
ani to mnozstvi. Jenom jsme na to citlivéjsi. Mimochodem mezi lety 1997 a 2007 doSlo k 200% narastu odborné
literatury a odbornych ¢lanku na toto téma. Prosté pfed tim nas to moc nezajimalo. Paralela s domacim nasilim.
Domaci nasili to taky bylo, je a bohuzel asi v néjaké podobé taky jesté bude, ale my o ném ted daleko vic
mluvime.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Ministryné Skolstvi Valachova chce podle iDnesu podat navrh, aby se umoznilo okamzité vykazovani agresor(
ze skol. Je ale tohle feSeni? Kam ty déti pujdou? Pdjdou jinam, pokud se to nebude fesit, tak se budou stejné s
tim pFesunutym problémem vlastné chovat stejné.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

To je asi tak, jako kdybychom dal stavéli domy zejména ze dfeva, topili naftou a koufili v posteli a jenom bychom
hasicim davali del$i hadice. To, to, to je, to je jenom néjaky konkrétni dopad, kdy tedka vefejnost zejména
pedagogicka vefejnost vola po néjakych vétSich silovych fedenich. J& si nemyslim, Ze tohle je spravna cesta?

Daniela DRTINOVA, moderéatorka

Takze tfeba ted v tom pfipadé na Trebesiné, ktery se Fesi, ty, ti zaci byli zatim podminecné vylouceni a fesi se,
jestli je v@ibec Skola mize nebo nemuze vylougit sama. Ma na to vlibec narok? Skola tvrdi, ze by to méla udélat,
tedy by to mél udélat zfizovatel, ale podle Skolského zakona asi Skola mize sama vylougit ty zaky, pokud se k
tomu rozhodne?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Stredni stupen Skolstvi ano. Zakladni Skoly nikoliv. Takze je to néjaké krajni opatfeni, které tu bylo, je a bude.
Tam nevidim Uplné velky duvod v tom néco vyznamné ménit. Ale my bychom se méli vratit k po¢atkam. Cili jak
zastavovat ta ne tak zavazna stadia Sikany, protoze tam to neni tak slozité. Tohle je samoziejmé uz slozité,
kdyz to vygraduje do néjakého extrému.

Daniela DRTINOVA, moderatorka
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V tomto pfipadé byste tedy vylouceni zak( doporucil nebo ne? ProtoZze mozna v nékterych pfipadech on
samoziejmé takovy pfipad tu Skolu poznamena, psychologii té Skoly, v téch skupinach, nékdy mozna uz neni
jiné feSeni, nez tu pavodni skupinu roztrhnout, nebo tfeba...

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Vydélit nékteré ty agresory v tak vaznych pfipadech, dat je jinam?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

Pokusim se ve stru¢nosti vysvétlit. My rozliSujeme néjaké pocateéni podoby Sikany, které jsou typické tim, Ze je
tam jeSté zachovana oteviena. Jinymi slovy Zaci mi odpovidaji na mé otazky. Nejsou jednotni v tom slova
smyslu, Zze by vSichni agresora opévovali, Ze on ma pravdu a kdyby tady nebyl ten, kterému ublizujeme, tak se
vlastné nic nedéje. Takze v pocateCnich stadiich by to bylo uplné zbyteéné, tento krok. V téch pokroc€ilych
stadiich, kde, kdyz to mozna troSku pfezenu, uz se to da srovnat s organizovanym zlo¢inem, coz znamena, ze
uz tam prevlada strach v té skuping, uz o tom vlastné nikdo nemluvi a takova ta obCas ve Skolstvi slySena véta,
Ze pani ugitelko, tento Zzak Sikanuje celou tfidu, je vlastné nebezpecna, protoZe jednotlivec nemulze Sikanovat
celou tfidu, ono to €asto byva tak, ze to je ten jeden, kterému cela tfida ublizuje a on uz se chova zoufale, coz
znamena, Ze uz je sam tfeba agresivni, pokud nerezignoval a pak se fika Sikanuje celou tfidu. Nicméné v téch
pokrocilych stadiich to roztrzeni skupiny uz ma své opodstatnéni protoze tam pedagogickymi postupy uz neni
Uplné mozné navratit ty vztahy do pivodniho néjakého bezpeéného stavu.

Daniela DRTINOVA, moderéatorka
Jesté jedna véc. Pokud rodi¢ zjisti, Ze jeho dité je Sikanovano, jak muze postupovat, ale taky jak muze
postupovat kdyz zjisti, Ze jeho dité Sikanuje jiné?

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped

pravdépodobné doma svéfi, nebo se to dozvi od jiného rodiCe z té tfidy, Zze néco se fika, tak co je urcité
dilezité, to dité v tom podpofit, nebanalizovat to, nemarginalizovat, jako takovy ty véty, ze kluk se o sebe musi
postarat sam, to jenom ubliZuje. TakZe to je prvni krok. Jako pfijmout tu informaci takovou jaka je, podpofit to
dité, Ze to neni jeho chyba, zase tady je paralela tfeba s dlouhodobym domacim nasilim, kdy ten tyrany ¢loveék,
nejcastéji teda tyrana Zena uz fika, ja si za to asi mGzu sama, k podob... A neni to pravda samozifejmé, k
podobnému zavéru nékdy dochazi i ten Zak, kterému se to ve tfidé, ja jsem né&jakej divnej, proto mi to délaj.
Jemu to je nesrozumitelné. To se prosté nesmi stat. No a pak je dulezité informovat Skolu. Rodic¢e, a tomu by se
méli ur€ité vyhnout, jakoby brat pravo do svych vlastnich rukou, vyhledat tfeba ty Zaky, ted jim néjak nadavat
nebo jim vyhrozovat, tim se mdzou mimochodem dopoustét trestného &inu, vyhledavat ty jiné rodice a ted jim
nadavat, vas syn se k naSemu chova tak a tak. To vétSinou nedopada dobfe. Od toho je kompetentni Skola. No
a kdyz se rodi¢ dozvi, ze jeho dité Sikanuje, coz se také mulze stat, tak tam je to pro toho rodiCe jesté t8z8i v
tom, Zze jeho milované dité nékomu ublizuje. To nechceme slySet, to si nechceme pfipustit. Takze zase, by to
neméli upiné shodit ze stolu, Ze to je vymysl, Ze to neni pravda. Méli by tomu trochu naslouchat, ale zaroven by
neméli dojit k tomu, Ze ty se$ hroznej Clovék, ty jsi nas zklamal. Ne. To chovani je Spatné ted. Furt je to nase
dité a zase spoluprace se $kolou. A ja si uvédomuiju, Ze tam to nékdy narazi. Ze spoluprace se $kolou a rodici
nékdy byva vyhrocend, nebo komplikovana.

Daniela DRTINOVA, moderatorka

Ja vam dékuji za rozhovor. Na shledanou.

David CAP, psycholog, expert na $ikanu, etoped
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