PACIENTSKA ORGANIZACE

5x5 RAD PRO VASE ZDRAVI
TV Serial — synopse

Prvni fada serialu, zaméreného na spolupraci pacientskych organizaci s odborniky-lékafi.
Cilem je vyuzit spolecné zkusSenosti a nastroje sdilené péce. Dale poskytne navody, jak
vyuzit poznatkt pro Iécbu dopliikovymi metodami pod kontrolou odbornych lékart.

Téma: Zivot bez bolesti

Reseni bolestivych stavi prochdzi napfi¢ diagndzami. Proto je dilleZita jak obecnd zdravotni
gramotnost, tak dostupnost informacnich zdroja pro verejnost. Neodborné potlacovani
bolesti mlze mit tézké nasledky. Leckdy se jimi zamlzi pravy plvod a stav se mlze prudce
zhorsit.
- Serial proto vybira frekventovana témata a je navodny pro pacienty i jejich okoli,
véetné pecovatell. Bolest ¢asto zasahuje i do sféry socialniho postaveni (ztrata
zaméstnani, omezeni pohybu, komunikace, osobnich vazeb ¢i vztah().

Pro divaka vysvétluje pro posileni zdravotni gramotnosti odbornou terminologii, specializaci
lékaFl, vyuZiti moznosti zdravotni/zdravotné socialni péce a d.

- Poskytuje zakladni orientaci, rozcestnik, umoznujici najit optimalni cestu k eliminaci
potizi, které bolest zplsobuji (prakticky Iékaf — odborny Iékaf — multidisciplinarni
reseni).

Privodce-moderator jednotlivymi dily je tvari celé kampané, hovofi s odborniky — Iékafi,
psychology, farmaceuty, rehabilitacnimi specialisty, uvadi moZnosti podplrné a doplrikové
péce. Odborny vyklad nelékarskych metod je formulovan predevsim lékafi, ktefi

v doplnikovych metodach a sdilené mediciné, nebo péci obecné, maji potfebnou kvalifikaci.

- Cyklus je konzultovén s Pacientskou organizaci pro Ié¢bu bolesti, z. s., ddle
pacientskymi spolky Fuck Cancer (onkologickd onemocnéni), KOPAC (vyuZiti
|écebného konopi), Migréna-help a dalSimi. V obsahu prezentuje algeziologii a dalsi
metody jako odbornou Ié¢bu, véetné multidisciplindrnich ptipada.

Péci naslednou, podpurnou a dopliikovou v pfipadech, Ze jde o pacienty s chronickymi a
jinak zdvaznymi obtizemi, podrobné vysvétluje. Pfipojuje upozornéni na mozné socialni
situace jako nasledek onemocnéni.

- Cilem je mj. ptredchazet prijeti neprofesionalnich, ezoterickych nebo pfimo
podvodnych nabidek pomoci. Lidé, vysileni bolesti, jsou dlouhodobé vycerpani,
vétsSinou ve slozité socialni a pracovni situaci, a proto ¢asto obéti klamavého reseni.



Serial koncipovan na 5 dilt o délce 15 minut, 1 dil ma 5 tematickych casti.
Predjednan k vysilani pro Praha TV
Producent: ARMADA Films

Autofi:
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Odborni poradci — rozhovory (budou zafazeny podle findlniho vybéru)

doc. MUDr. Jifi Kozdk, predseda vyboru Spolecnosti pro studium a |éCbu bolesti (SSLB),
primar oddéleni Ié¢by bolesti FN Motol, Praha 5

MUDr. Pavel Kubti, KOPAC — Pacientska organizace pro 1é¢bu konopim, poradce MC Praha 10
Prof. MUDT. Ing. Petr Fiala, LRS Chvaly, Praha 9, rehabilitace/péce o seniory

Prof. MUDT. Jifi Horacek, psychiatr, 3. LF UK Praha, Narodni Ustav dusevniho zdravi

MUDr. Simon Kozak, oddéleni Ié¢by bolesti, FN Kralovské Vinohrady, Praha 10

MUDr. Gabriela Hauserova, Prazsky praktik, s.r.o., Praha 1 (postup, podpora lécby)

PhDr. Jaroslava Raudenska, vedouci Oddéleni klinické psychologie FN Motol

»5X5 RAD PRO VASE ZDRAVI{“
ZIVOT BEZ BOLESTI 1 - Priivodce pro pacienty
- definice bolesti, terminy, typy bolesti, méreni, ur€ovani pficin, nastaveni procesu
|écby
- predstaveni jednotlivych specializaci (algeziologie, neurologie, neuromodulace,
onkologicka lécba a d.)
- predstaveni jejich kombinaci a multidisciplinarni péce
- prezentace Spickovych zafizeni a lékaru
- Farmakologicka lé¢ba, dostupnost, preskripce, pojisténi
doc. MUDr. J.Kozak — hlavni host

ZIVOT BEZ BOLESTI 2 — Manual pacienta a pecovatele
- jsem pacient (kdy je ¢lovék pacientem odborné péce, terminologie, hospitalizace,
prevence)
jsem senior (dlouhodoba péce, dochozi, domaci, hospicova, paliativni)
- kam mam jit (rady, jak zacit 1é¢bu, prakticky Iékaf, na co se ptat)
hledani pricin (psychicka zatéz, pourazovy stav, nezdravy Zivotni styl)
- samolécba, doporucéené prostfedky a metody
Prof., MUDr., Ing. Petr Fiala — hlavni host

ZIVOT BEZ BOLESTI 3 - Jak podpofit l1é¢bu
- dopliikové metody (akupunktura, masaze, cvi¢eni, byliny, |écebné konopi
- |ékafi, fyzioterapeuti, rehabilitace
- lazné a lazeriské metody
- prezentace zafizeni a pomocnych center sdilené péce




- ukdzky nemocnic, kde sdilenou péci praktikuji
MUDr. Pavel Kub( — hlavni host

ZIVOT BEZ BOLESTI 4 — Jak sdilet znalosti ze svéta

- Svét proti bolesti (Uroven |ékarské a sdilené péce v zahranici)

- Organizace a kongresy (WHO, Aku bez hranic)

- spojeni védeckych obor( (VR, Al, autogenni trénink...)

- pacientské organizace (EK, EU)

- Sdilena medicina, TCM (CN, Taiwan, Korea, Japonsko, USA), ETCMA, EC, WFCMS
MUDr. Simon Kozak — hlavni host

ZIVOT BEZ BOLESTI 5 — Na co si dat pozor
- regulace, restrikce, legislativa
- Narodni ustav du$evniho zdravi (NUDZ — psychedelika v paliativni pé¢i)
- kdyzZ boli duse (co pUsobi bolest v souvislosti s depresi, psychedelika)
- nebezpedi zavislosti (ochrana pacienta, nemocni¢ni ombudsman)
- zajimavé kazuistiky s 1é¢bou navykovymi prostredky
MUDr. Gabriela Hauserova — hlavni host

Predkladatel:
Pacientska organizace pro lécbu bolesti, z. s.

Partnefi:

Spole¢nost pro studium a lé¢bu bolesti (SSLB CLS JEP)

Ceska lékarské akupunkturistické spole¢nost (CLAS CLS JEP)
KOPAC — Pacientsky spolek pro I1é¢bu konopim

Fuck Cancer — spolek pacientl s onkologickym onemocnénim



