


Sebeobrana a pravc

Ochrana Zivota a zdravi, majetku,
cti, osobni a domovni svobody
ma pravni oporu pro obcany CR
v mnoha zékonech, pravnich nor-
mach a predpisech. Jsou-li tyto po-
treby jakkoli ohrozeny, mdze obcan
ohrozeni nebezpecimi ¢i utoky v
ramci zékonnych opravnéni odvra-
cet. Nejcastéji jsou v této souvislosti
zminovany tzv.,okolnosti vylucujici
protipravnost’, které jsou taxativné
vyjmenovany pod paragrafy 13, 14
a 15 trestniho zakona.

Sezn meni s paragrafy:
Zakon ¢. 140/1961 Sb. trestni za-
kon, ve znénf pozdéjsich predpist.

§ 13 - Nutnd obrana: ,Cin jinak
trestny, kterym nékdo odvraci pfi-
mo hrozici nebo trvajici Utok na z&-
jem chranény timto zakonem nenf
trestnym cinem. Nejde o nutnou
obranu, byla-li obrana zcela zjevné
nepiimeérend zplsobu Utoku.”

§ 14 —Krajni nouze:,,Cinjinaktrestny,
kterym nékdo odvraci nebezpeci
piimo hrozici zjmu chranénému
timto zdkonem, neni trestnym i
nem. Nejde o krajni nouz, jestlize
bylo moZno toto nebezpedi za da-
nych okolnosti odvrétit jinak anebo
zpUsobeny nasledek je ziejmé stej-
né zavazny nebo jeste zavaznéjsi
nez ten, ktery hrozil”

§ 15 — Opravnéné pourziti zbrané:
JTrestny ¢in nespachd, kdo pouzije
zbrané v mezich zmocnéni pfislus-
nych zékonnych predpisd.”

Pouze instituty ,Nutnd obrana”
a,Krajni nouze’, uvedené pod pa-
ragrafy 13 a 14 trestniho zédkona
jsou platnym pravnim krytim ob-
¢ana pro pfipady ohrozeni, jeho
vyse uvedenych potfeb.

,Opravnéné pouziti zbrané” Ize
vyuzit pouze v souladu s dalsimi
zékony a pravnimi predpisy, které
zcela jasné a konkrétné pouziti
Zbrané umoznuji. Tento institut
trestniho prava je tedy platny pou-
ze pro pracovniky ozbrojenych
sbor a slozek (prislusniky PCR,
méstské a obecni policie, cla, Vé-
zenské sluzby apod), které maji
své vlastni zékony a souvisejici pat-
ficné paragrafy pro pouziti zZbrané.

Obcan muze zbran pouZzit pou-
ze za podminek nutné obrany i
krajni nouze, tj. Utok pfimo hrozi ¢i
trva, nebo odvraceni hroziciho ne-
bezpedi, které za danych okolnosti
nelze jinak (nez napfiklad vystre-
lem) odvratit. Musi byt odvracen
vzdy takovy stav, ktery hrozi velmi
vaznou poruchou (pfedevsim ne-
bezpedi ztraty Zivota a zdravi).



Rozdily mezi nutnou obranou
a krajni nouzi:

1. Jednanim v nutné obrané je od-
vracen Utok. Obvykle jde o Utok oso-
by, ale mUze jit i o odvraceni Utoku
zvitete (napr. psa), které bylo osobou
postvano a tedy plni jeji vili.

2. Jednanim v krajni nouzije odvra-
ceno nebezped|, které nelze za da-
nych okolnosti odvratit jinak (napf.
vznikly poZér, volné pobihajici pes,
ktery ohrozuje pfitomné apod.).

3. Rozdil ve zpUsobeném nésledku
- jednani v nutné obrané (odvra-
cenf Utoku) pfipousti za urcitych
podminek zpUsobeni jakéhokoli
nasledku (napf. uto¢nik by mohl
byt i usmrcen). Jednanim v kraj-
ni nouzi nesmf vzniknout stejnd
nebo jesté vétsi skoda nez ta, kterd
by neodvracenim hroziciho ne-
bezpeci hrozila (mohla vzniknout).

Zakonem dané podminky pro
praktické vyuziti nutné obrany
podle § 13 trestniho zakona:

a) utok chranénému zajmu pfimo
hrozi (je tedy ohrozen Zivot,
zdravi atd),

b) Utok na chranény zdjem trva,

) obrana nesmi byt zcela zjevné
nepfimérena zplsobu Utoku.
Pfimo hrozici utok: jeho zahdjent
musf byt ze strany uUto¢nika mi-
néno vazné. Jeho vnéjsi projevy
prokazuji, Zze se jednd o Utok sku-
te¢ny (naprt. verbdlni napadani,

vyhrdzky, uchopeni zbrané - hole,
klacku apod.). Predevsim kraceni
vzdalenosti (pohyb vpred k napa-
denému) pod tzv. ,mez zadsahu’,
tj. pod cca 120 cm, je signdlem
bezprostfedné hroziciho Utoku.
Uvedena vzdalenost vzdjemného
postaveni sice jeSté neumoznuje
druhého napadnout rukou (polic-
kem, uderem pésti), ale umoznu-
je ucinny zasah kopem. Jednani
vV nutné obrané nepredpoklada
stav, kdy obrana Utoku predchézi.
Jsme-li vsak presvédceni, Zze nam
utok pfimo hrozi, tj. ze mé bezpro-
stfedné nastat, pak je mu mozno
obranym zasahem predejit. Viycha-
zime pfi tom z poznatku, ze kazda
akce je rychlejsi nez reakce (Utoc-
nad akce bude vzdy rychlejsi nez
nase obranna reakce - jedndme
vzdy se zpozdénim). | pak je tre-
ba kalkulovat s dtkaznim fizenim
(Utocnik se mUze branit tim, ze sice
vyhrozoval, jeho pohyb svédcil ve
prospéch domnénky zahajeni Uto-
ku, ale Ze to tak nemyslel a Utok by
nezahdjl).

Trvajici Utok: tento Utok byl jiz zaha-
jen a je tedy nutno jej fyzicky zpo-
malit, zastavit, odvratit a to i napf.
hrozbu zbrani. Utok tedy nemusf
byt veden pouze Udery, kopy, blo-
kovanim napf. obejmutim, drze-
nim apod. Mdze jit i o ohrozovéni
Zbrani, ktera je v ndpfahu ¢i jinak
sméfuje proti osobni integrité na-
padeného.



Pfimérenost jednani v nutné obra-
né: zplsob Utoku provokuje zpl-
sob obrany. Nebude-li Utoku, ne-
bude tieba obrany. Z toho vyplyva,
Ze pouze Utocnik, ktery utok zaha-
juje, nese plnou odpovédnost za
svUj ¢in a rozhoduje o tom, jakym
zpUsobem se napadeny bude bra-
nit. Pro ukonceni Utok je tedy treba
intenzivnéjsiho  zplsobu obrany
nez je utok sdm. Praktikovana
obrana viak nesmi byt zcela zjev-
né nepfiméfend zpUsobu utoku.
Za zcela zjevnou nepfimérenost
Ize povazovat napt. tzv. ,oplaceni”.
Tj. stav, kdy se vlastné ,obrana” jiz
sama stala Utokem. Tedy je v ni
pokrac¢ovéno nad rémec nutnosti
(napf. utok byl jiz zastaven, odvra-
cen), anebo obrance pod vlivem
vlastni psychické zatéze (strachu,
paniky, zlosti, vzteku az zlostného
afektu) nerozpoznal, ze utok jiz
skoncil. Tento pfipad oznacujeme
jako vyboceniz mezi nutné obrany
(nebo i krajni nouze (exces).

Vyboceni z mezi (exces): pro tyto
pfipady, pak organy ¢inné v trest-
nim fizeni (napf. soud pfi vymére
trestu), za neprokazani chladno-
krevné védomého umyslu ve ve-
deni nadmérné bojové iniciativy
(,obrany"), vyuzivaji pfi posuzovani
takovych pfipadd § 33 pism. a) af)
trestniho zékona (pfihlédnuti jako
k polehcujici okolnosti, ze jednal
- spachal trestny ¢in v silném roz-
ruseni, ¢i spachal trestny ¢in od-

vraceje Utok nebo jiné nebezpedi,
aniz byly zcela splnény podminky
nutné obrany nebo krajni nouze).

Pfi odvraceni Utoku (obvykle oso-
by) je tfeba mit na paméti, Ze nej-
vy$sim  spolecenskym zdjmem je
lidsky Zivot a zdravi (a to i pachatele
- Utocnika). Presto jedndnim v nut-
né obrané (§ 13 trestniho zékona)
nevyzaduje proporcionalitu mezi
zplUsobem praktikované obrany
a zpUsobenym nasledkem. O vi-
né ¢i neviné braniciho se obcana
rozhoduje pomér mezi zplisobem
jeho obrany a zpUsobem utoku
(,..obrana nesmi byt zcela zjevné
nepfimérend zplsobu Utoku..").
Ten, kdo Utok zahaji, ¢i vyprovoku-
je, se nemUze nasledné dovolavat
nutné obrany podle § 13 trestniho
zékona ve svij prospéch.

Pomoc nékomu v nouzi:
Jednani v intencich § 13 nutna
obrana tz. se vztahuje i na tzv.
pomoc v nouzi. Jde o pfipady, kdy
je napadena druhé osoba (¢len
rodiny, kamarad, nahodily chodec,
apod.). | zde tento institut trestni-
ho prava poskytuje pomahajicimu
pravni kryti. Pomoc v rdmci stano-
venych podminek muze kdokoli
komukoli. Avsak pozor: tento pa-
ragraf davé obcanovi opravnénti,
ale neuklddd mu povinnost (jde
predevsim o zvazovani vlastniho
rizika — Ize pomoci napr. privola-
nim policie).



Prevence:

Mate-li pocit, ze jste sledovéna
anebo byste mohla byt obtézova-
na, budte ostrazitd. Hledejte misto,
kde je vice lidi, pfipadné pozadejte
kolemjdouciho ¢lovéka o pomoc.
Zbyte¢né neriskujte. S nahodilou
znamosti (napf. z diskotéky) se ra-
déji nenechavejte doprovazet do
bytu nebo na odlehlé misto.

Pred vstupem do domu se rozhléd-
néte, zda nejste sledovéna. Predem
sidoruky pripravte klice, pfipravené
k rychlému odemknuti a zamknuti
dveff, ale i k pfipadné obrané.

Ochranné prostiedky:

Na trhu jsou k dostani napfiklad
paralyzacni spreje ¢i tekuté strely,
jejichz ceny se pohybuji cca od
200 do 500, K& Levnéjsi varian-
tou je osobnf alarm (cena cca od
100 do 200,- K¢) s kapesni svitiinou
a vestavénou sirénou, kterd se ro-
zezni po vytrzeni pojistky a upoutd
tak pozornost.

Finan¢né naro¢néjsim obrannym
prostfedkem jsou elektrické pa-
ralyzéry. Cena téchto obrannych
prostfedkd se pohybuje od 1.000
do 2.000,- K¢.

Nékdy mize pomoci i pistalka,
jejiz ostry hvizd upoutd pozornost
a mize Utocnika zaskocit a treba
i zahnat na uték.

Jak jednat:
V piipadé napadeni se pokuste
zachovat si duchapritomnost. Vy-

hodnotte svoji situaci. Idedlni stav
je, pokud se Vam podafi navézat
s Uto¢nikem komunikaci a v ne-
stfezeny okamzik utéct do bezpeci
mezi lidi. Zalezi ale samozfejmé
na konkrétnf situaci. Pokud je jiz
od pocéatku Utok veden brutdl-
nim zplGsobem, je nejddlezitéjsi
uchranit si zivot a zdravi. Nikdy
vsak utocnfkovi nevyhrozujte, Ze
jeho jedndni ozndmite na policii.
Rozhodnete-li se pro fyzickou se-
beobranu, jednejte rasantné a roz-
hodné. Nutné obrana je zédkonem
dovolena.

Pokud se obéti nasili jiz stane-
te, postupujte takto:

V pripadé, Ze jste se stala obéti
prepadeni nebo znésilnéni, vo-
lejte policii — linku 158 nebo se
dostavte na nejblizsi mistni oddé-
leni policie. Budete se chtit umyt a
prevléknout. Pockejte s tim viak az
do doby, nez Vas prohlédne Iékar.
Doslo by ke znicenf dlkazd, dlle-
Zitych k usvédcent pachatele.

Pamatujte si, Ze se nemate se za
stydét a svéfte se se svym pro-
blémem nékomu blizkému nebo
psychologovi. Lépe a rychleji se
tak vyrovnate s pfipadnym trau-
matem.

Autor textu:
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Obtézovani
obejmutim ze
strany (z boku)

Uvolnéni z obejmuti
Uderem prsty do oci



' Rdouseni zezadu

ilustracni fotografie nejsou
dokonceny - vynechat

ilustra¢ni fotografie nejsou
dokonceny - vynechat



obrana pfi Dbe mutl'

Obejmuti zepfedu
pod pazemi

Uvolnéni tderem
do brady a to¢nou

Dokonceni uvolnéni

Uték od utoc¢nika



obranapi UCHOPU Z@ prsa

Uchop za prsa ‘ ‘

Uchop palci obou
rukou mezi palec
a malicek utocnika

Prolamovani prstl
Utocnika

Vedenf kopu kolenem



o 1 i Uchopem zepiedu
obranapri QD@ JITIUTH rbopsge ==

Zpomaleni Utoku
Uchopem za boky

Obejmuti
zepredu pod
pazemi

Vedeni kopu do
oblasti genitdlif
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obrana pfi DDEJmutl zezadu pfes paze

Obejmuti zezadu
pres paze

Rychlé vysazeni (vedeni
Uderu) hyzdi a uvolnéni
z obejmuti

Uder loktem
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Ohrozovani nozem

Unik do sféry
ztizeného zasahu

Odzbrojeni derem
(Idmanim) do zapésti

Odzbrojeni uderem
(Idmanim) do zépésti
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’ Rdouseni z boku

Zpevnéni svihu
Uchopem za
pravou ruku

Tlak pravou pazi
smérem doll

Dokoncent
uvolnéni z drzenf



Premisténi ze sméru
kopu vpravo

Podmeteni Gtoc¢nika

Dokonceni porazové techniky
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