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TISKOVA ZPRAVA
Prazsti hygienici lidem doporucuji o€kovani proti kliStové encefalitidé

Anotace: Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy aktualné lidem doporucuje ockovani proti klistové
encefalitidé. V dany okamzik, kdy je aktivita klistat jedté nizka, je pro to totiz idealni doba. RNDr. Jan
Jarolimek, Ph.D., MBA, feditel

Hygienicka stanice hlavhiho mésta Prahy vyuziva obdobi, kdy je aktivita kliSt'at na velmi nizké
urovni a vramci svych preventivhich a edukaénich aktivit apeluje na Sirokou vefrejnost
s doporuéenim nechat se ockovat proti kliStové encefalitidé. Na toto ockovani je v daném
okamziku idealni doba. KliStova encefalitida je zavazné virové onemocnéni prenasené pravé
klistaty. Ockovani se doporucuje predevSim lidem starSim 50 let, u kterych byva prabéh
pojistoven svym klientiim v ramci zdravotné osvétovych programi finanéni prispévek. Cesko
patfi mezi zemé s nejvyssSim vyskytem viru klistové encefalitidy v Evropé. Virus muaze u lidi
vyvolat infekci vedouci k trvalému poskozeni mozku. V roce 2016 se s kliSt'ovou encefalitidou
lé¢ilo 565 Cechii. Nejlepsi ochranou je pravé oékovani.

OcZkovani se sklada ze tfi davek, poté se pravidelné pfeoCkovava po tfech, anebo po péti letech, coz
se odviji od véku okovaného. Po prvni davce nasleduje za jeden az tfi mésice dalsi davka, treti
davka se pak aplikuje po péti/deviti az dvanacti mésicich po druhé davce, interval se lisi dle druhu
pouZzité vakciny. Lze vyuzit i zkracené schéma.

Klistata v hojné mife prenaseji také dalSi zavazné bakterialni onemocnéni - Lymeskou borreliozu,
proti kterému vSak prozatim ucinna ockovaci latka neexistuje.

Prazsti hygienici v metropoli klist'ata monitoruji

na uzemi hlavniho mésta Prahy. V jarnich mésicich, kdy klistata vyvijeji vabec nejvyssi aktivitu
z celého roku, sleduji v Praze 9 lokalit, na kterych provadéji sbér klistat. Ta jsou nasledné
podrobovana laboratornimu rozboru. ,Cilem tohoto naSeho monitoringu je kaZdorocné zjistit
infekénost klistat na uzemi hlavniho mésta Prahy. Zaméfujeme se na vySetfeni na Lymeskou
boreliézu, kterou provadi Narodni referenc¢ni laboratof pro Lymeskou borreliézu Statniho zdravotniho
ustavu v Praze a také na vyS$etfeni na klistovou meningoencefalitidu,” pfiblizuje feditel prazské
hygieny Jan Jarolimek s tim, Ze toto druhé vySetfeni provadi Narodni referencni laboratof pro
arboviry Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostravé.

Z deviti testovanych lokalit v roce 2017 se pozitivni kliStata na klistovou meningoencefalitidu nasla
jen v oblasti Kunratického lesa — lokalité Globus. Naproti tomu vyskyt bakterii rodu Borrelia se loni
objevil na vicero sledovanych lokalitach. ,Zachyt nakazeného klistéte automaticky neznamena, ze by
tam lidé méli pfestat chodit. Ukazuje se vSak, Ze spravna ochrana proti klistatim je i v Praze nutnosti.
Je potfeba dbat na zakladni prevenci,“ vysvétluje $éf prazskych hygienikG Jarolimek a dodava:
"Zakladem je dodrzovani zakladnich pravidel: mezi né patfi oCkovani proti klistové encefalitidé,
vhodné obleceni, pouZivani repelentu a v pripadé pfisati klisté jeho véasné odstranéni."

Monitoring klistat v Praze provede prazska hygienicka stanice v prdb&hu mésice kvétna i v letoSnim
roce. ,S vysledky monitoringu shodné jako v pfedchozich letech bude verejnost véas seznamena a to
tiskovou zpravou na nasich webovych strankach,” uzavira Jarolimek.
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Priznaky kliSt'ové encefalitidy

KliStova encefalitida je infekcni virové onemocnéni, které se pfenasi ze zvifat na Clovéka infikovanym
klistétem a zpusobi zanét mozku nebo zanét mozkovych blan. LéCba neni znama, léCi se jen
pfiznaky. V prvni fazi se objevuji teploty s charakteristickymi pfiznaky - Unavou, bolestmi hlavy,
svalstva a malatnosti - podobné jako u chfipky. Po &aste€né ulevé ve druhé fazi nastupuji
nesnesitelné bolesti hlavy, zavraté, malatnost a vysoké teploty. U Fady pacientd je pribéh
onemocnéni velmi vazny, nékdy konc¢i smrti.

Cesi bohuzel ogkovani proti klistové encefalitidé, které je nejucinngj§im preventivnim opatienim,
nadale podcenuji. ProoCkovanost Ceské populace se pohybuje jen na urovni do 25 procent.
V sousednim Rakousku je to pfitom okolo 80 procent.

Prevence

Preventivni opatfeni Ize rozdélit do dvou skupin:

Ad1) V8eobecna prevence:

= Vhodny, svétly odév pfi pobytu v pfirodé

= Pouziti repelentt

= Po navratu z pfirody dukladna prohlidka celého téla — s dobou pfisati klistéte se zvySuje riziko
vzniku onemocnéni

Odstranovani klistéte:

= Dezinfekce mista s pfisatym klistétem pfednostné jodovym dezinfek&nim prostfedkem

= QOdstranéni pinzetou nebo jinou pomuckou, nikdy kli§té neodstranovat holyma rukama — riziko
pfenosu

= Nasledna dezinfekce mista pfisati

= Sledovani koznich zmén v misté pfisati klistéte

Ad2) Specificka prevence:
= Ockovani

Na téma ockovani proti klistové encefalitid® hovofila ve vysilani Ceského rozhlasu Dvojka
dne 22. 2. 2018 feditelka protiepidemického odboru HSHMP Zderika Jagrova (link).

V Praze dne 28. 3. 2018

RNDr. Jan Jarolimek, Ph. D., MBA
feditel
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