
Běh METROPOLE: SILVESTROVSKO / NOVOROČNÍ BĚH 
                              … běžecké rozloučení se starým rokem / jak na nový rok, tak po celý rok … 

 

POŘADATEL:  R TEAM     
e-mail: rteam@czechbigman.cz    
www.czechbigman.cz/beh-metropole  
tel.:+ 420 603 937 898   

 
ŘEDITEL ZÁVODU:  Mgr. Roman Jaroš 
 
STATUT:   4. závod běžeckého seriálu Běh METROPOLE v roce 2013 – otevřený závod 
    1. závod běžeckého seriálu Běh METROPOLE v roce 2014 – otevřený závod 
 

 TERMÍN KONÁNÍ:  31.12.2013 – 1.1.2014 
 
 ZÁŠTITY:   David Svoboda  olympijský vítěz v moderním pětiboji 
     Jarmila Kratochvílová světová rekordmanka v běhu na 800m 
 
 MÍSTO KONÁNÍ:  Centrální park MČ Praha 13, Nepomucký rybník 
 
 PREZENTACE:  23.00 – 23.40 hod 
 

 START ZÁVODU:  23.50 hod. 
 
 PŘIHLÁŠKY:   - elektronicky na http://www.czechbigman.cz/prihlaska/beh-metropole do 31.12.2013 

- při prezentaci do naplnění kapacity závodu 500 závodníků 
- přihláška je platná po zaplacení startovného  

 
 STARTOVNÉ:  180,- Kč do termínu 27.12.2013 

- platbu proveďte bankovním převodem na účet 142133319/0800 (rozhodující je datum 
odeslání), do variabilního symbolu uveďte příjmení, jméno, rok narození 

    230,- Kč po termínu 27.12.2013, platba hotově při prezentaci 
 
POPIS TRATĚ: 4 km běh – cyklostezka, asfaltový povrch, rovinatá trať  
 
KATEGORIE: - muži, ženy 

- dle věkových kategorií po deseti letech 
 
CENY:    - medaile ve všech kategoriích 

- účastníci závodu obdrží speciální cenu v podobě Klubové karty "Czech BIGMAN 
FESTIVAL-PRAHA" (zahrnující např. slevu na pohonné hmoty) 

- věcné ceny v silvestrovské tombole 
- účastnické medaile pro všechny závodníky 

 
TECHN. USTANOVENÍ: - startuje se ve vlnách po pěti závodnících po deseti vteřinách 

- závod je limitován 500 startujícími a časovým limitem 40 min. na závod 
- závodníci startují na vlastní nebezpečí 
- závodníci jsou povinni dodržovat pokynů policie a pořadatelů 
- neberte sebou cenné věci, pořadatel nezodpovídá za případné jakékoliv ztráty 

 
OBČERSTVENÍ:  po doběhu do cíle šampaňské, iontový nápoj, vánočka 
 
VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ: 30 min. po doběhu posledního závodníka 
 
INFORMACE:  www.czechbigman.cz , http://www.czechbigman.cz/propozice-zavodu   
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