ZAJIMAVOSTI NA TRASE

0 km — Sidlisté Cerny Most (1)

Sidlisté vznikalo, a vlastné jesté vznika v jednotlivych etapach od
roku 1980, kdy bylo dokonéeno prvnich asi 1780 bytovych jed-
notek. Celé sidlisté by po svém definitivnim dokonceni mélo mit
okolo 7270 bytd.

2,4 km — rybnik Martinak

Rybnik napajeny potoky Chvalka a Svépravickym. V této oblasti
byvala rozsahla rybni¢ni soustava, zruSena v 19. stoleti. Vlastni
rybnik Martifiak (nékdy zvany Cenék) byl obnoven v poloving mi-
nulého stoleti a v roce 2010 byla dokonéena jeho posledni revi-
talizace. V roce 1991 byl rybnik a jeho okoli vyhlasen ,Oblasti kli-
du Klanovice — Cihadla“ (dnes pFirodni park Klanovice-Cihadla).

3,0 km - prirodni rezervace V Piskovné

V mistech soucasné pfirodni rezervace probihala tézba pisku az
do konce 19. stoleti. Po té byl prostor postupné zaplaven Své-
pravickym potokem. Soucasny stav je dilem naletovych mokfad-
nich druhd dfevin a rostlin, zbytky odumfelych stroma pak ¢ni
z vody dodnes. Rezervace ma rozlohu 7,8 hektar(, byla vyhlase-
na v roce 1988 a chrani mokradni spoleCenstva, zarover se jed-
na o vyznamné hnizdisté ptactva.

3,7 km — suchy poldr Cihadla

Suchy poldr Cihadla je vodni dilo na figce Rokytce slouZici k za-
chycovani povodnovych vod. Poldr ve své sou€asné podobé
vznikl v letech 2007 az 2008, kdy byla odstranéna betonova ko-
ryta a vytvoren pfirodni, meandrujici tok s tanémi. V nasleduji-
cich letech az do soucasnosti nasledovaly navazné dil¢i upravy.

rozhledna Doubravka XIV (odbocka 4,0 km) (3)

Autorem je architekt M. Rajni$ a jeho tym z Huti architektury. Ori-
ginalni konstrukci (dokoncené v €ervnu 2018) o vysce 23,5 m do-
minuji tfi masivni nohy. Jako material pfevlada akatové dievo do-
plnéné o dubové, modfinové a ocelové prvky (vice na www.pra-
hal4.cz).

5,1 km - kostel sv. Bartoloméje (4)

Starobyly kostel pochazi z obdobi 1227 az 1236. Kostel stoji na
misté kaple, ktera se nachazela u tvrze. Jedna se o jednolodni
romanskou stavbu pevnostniho charakteru. Kostel tedy v pfipadé
potfeby mohl slouzit jako pevnost, utocisté pro obyvatele z okoli.

5,5 km — Kyjsky rybnik

Dal$i z fady rybni¢ni soustavy (obdobné jako Martifnak), kte-
ra zde byla zaloZzena pravdépodobné jiz ve 14. stoleti. V letech
2007 az 2008 bylo provedeno odbahnéni Kyjského rybniku, ke
kterému bylo vyuZito saciho bagru.

6,6 km — les Aloisov

Nazev lokality je odvozovan od jména obce, ktera zde byla za-
loZena v roce 1812. V té dobé zde bylo panstvi generala Aloise
z Lichtensteina. Soucasny les byl vysazen v druhé poloviné mi-
nulého stoleti a je v soucasnosti obhospodafovan zplsobem,
ktery ma co nejvice pfipominat pfirozené pfirodni poméry.

7.9 km — pfirodni pamatka Prazsky zlom

PFirodni pamatka chrani jediny odkryv prvohorniho Prazského zlo-
mu, coZ je vyznamna porucha zemské kéry. Uzemi bylo jako chra-
néné vyhlaseno v roce 1988 a rozklada se na ploSe 0,35 hektaru.

7,9 km — zamecek v Hloubétiné (5)

Zamedek stoji na misté pavodni tvrze, vypalené v roce 1648 Své-
dy. V 70. letech 19. stoleti zakoupil pozemek zemsky advokat
V. Linhart a postavil si zde rodinné sidlo v podobé novobarokni
vily. Nasledné se majitelé Casto stfidali a rovnéz zamecek prodé-
lal zmény az na soucasnou novogotickou podobu. V sou¢asnos-
ti zamecek vlastni, tak jako pfed valkou, Zidovska obec, ktera jej
pronajala soukromému zdravotnickému zafizeni.

7,9 km — kostel sv. Jifi (6)
Goticky kostel byl postaven kolem roku 1364, v roce 1695 byl ba-
rokné prestavén. V roce 1892 byl upraven pseudogoticky.

9,5 km — stanice metra Hloubétin (7)

Stanice Hloubétin byla oteviena v Fijnu 1999, tedy zhruba o rok
pozdéji nez okolni stanice na trase B. Vlaky jezdi razenou stani-
ci v hloubce asi 26 metra.

Na fotografiich: PP Prazsky zlom, Rozhledna Doubravka X1V,
Zamecek v Hloubétiné
Na titulni strané: Povalovy chodnik uprostfed poldru Cihadla
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Sada tras

Prazska priroda, znama, heznama

Cerny Most — Hloubétin

aneb Suchou nohou
pres nejvétsi prazsky poldr

Popisovana trasa sice obloukem spojuje'dvé nedaleké
stanice na trase metra B, ale diky ni poznate nékolik
velice péknych prirodnich scenérii, které v posledni
dobé vybudovalo mésto na Misté jinak neutéSenych
lokalit. Takika cela trasa vede prirodou.

Prabéh trasy:

Stanice’ metra ,,B“ Cerny. Most — PR V Piskovné -
(alt. zacatek — zst. Dolni’Po¢ernice) — suchy poldr
Cihadla — Kyjsky rybnik — PP Prazsky zlom — stanice
metra ,,B“ Hloubétin.

Cela trasa je dlouha cca 9 km; s odbockami do 10 km.
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0 km - kone¢na stanice trasy metra ,,B“ Cerny Most

Od stanice metra Cerny Most se vydejte na jih ulici Bryksovou,
ktera obloukem obchéazi sidlisté Cerny Most (1). Po levé stra-
né budete mit komeréni objekty. Po ul. Bryksové miiZzete bud po
chodniku podél panelovych domu nebo na opacéné stranég, kde je
parkova Uprava. Pokud vyuzijete autobus €. 224 jedouci od me-
tra, muzete se svézt na zastavku Bryksova, kde se napojite na
hlavni trasu u ulice Vybiralovy.

Alternativni za¢atek trasy: vylet mlzete zahgjit od vlakové za-
stavky Dolni Pocernice. Ze zastavky budete pokraCovat smérem
k suchému poldru Cihadla, kde se napojite na hlavni trasu.

1,5 km — Plecharna

Z ul. Bryksovy odbocte vlevo smérem k volno¢asovému a sportov-
nimu centru Plecharna. Zde se setkate s cyklotrasou A44, po kte-
ré mizete pokracovat dale aZ rybniku Martiiak (Cenék). Pkijem-
né&jsi cesta pro pé&si vede rovné pies kruhovy objezd pro cyklisty.

1,7 km — park U Ceriku

Té&sné za kruhovym objezdem po levé strané zagina park U Ceri-
ku (2), ktery je pfedev§im vénovan inline bruslafdm, ktefi zde
maji svoji drahu. Proto je sem vjezd na kole zakazan, rovnéz je
sem zakazan vstup se psy.

2,4 km — rybnik Martifak (Cenék)

Park sousedi s rybnikem Martifiak (nékdy je nazyvan Cenék).
PokraCujte po jeho hrazi a za ni odbocte vpravo k zahradkarské
osadé, kterou zprava obejdete. Po pravé strané budete mit zre-
vitalizovany Svépravicky potok.
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3,0 km — rozcesti

Na konci osady je malé prostran-
stvi, kde se ota¢i automobily
a informacni tabule nau¢né stez-
ky. Zde mizete udélat odbocku
k pfirodni rezervaci V Piskovné,
kterou naleznete asi 200 m dale
po levé strané. Samotna trasa po-
kraCuje pfimo, za informacni ta-
buli po cesté mezi Sipkovymi kefi.
To jiz vstupujete na pozoruhodné
Uzemi suchého poldru Cihadla,
kterym asi v délce jeden km bu-
dete prochazet.

3,7 km — prvni mastek

PésSinka vas dovede k prvnimu
mustku pres Rokytku a asi po 200
metrech k mustku druhému. Po
levé strané je informacni tabule
k poldru Cihadla, uprostfed kte-
rého se nyni nachazite. Pokud
byste Sli stale vlevo, dojdete do
Hostavic, do ulice Farské, kde rostou pamatné duby. Hlavni trasa
sméfuje od druhé lavky vpravo k lesu, kam dojdete po povalovém
chodnicku. Pfejdete Svépravicky potok a odbogite vlevo, kde najde-
te pohodInou a Sirokou cestu, vedouci po okraiji lesa. smérem k hra-
zi. Alternativni trasa vas povede od informacni tabule podél Hosta-
vického potoka a fady tinék az k hrazi poldru.

4,0 km — odbocka k rozhledné Doubravka (3)

Pokud se date u lesa doprava, mlzete dojit k nové rozhledné Doub-
ravka. Po cca 200 m odbocite vlevo nahoru lesni cestou a po cca
150 m se date opét vlevo po vrcholové cesté. Po cca 250 m uvidi-
te po vasi pravé ruce rozhlednu. Zpét na hlavni trasu se dostanete
jednou z prikrych cest dolll lesem.

V Piskovné.:
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4,6 km — hraz poldru .
Cesta vas dovede k sypané hrazi poldru Cihadla, uprostred které je
informacni tabule. MGzete prejit hraz na opacnou stranu a pokraco-

Kyjsky rybnik

vat vpravo po ul. Hodéjovské. Rovnéz mlzete pokracovat v pl-
vodnim sméru az k mostu pfes Rokytku, zde se setkate s cyk-
lotrasou A25. Pfejdéte na druhy bfeh a pokracujte vpravo ulici
Hodéjovskou az na jeji konec.

5,1 km — ul. Broumarska

Pfejdéte na druhou stranu ul. Broumarskou, ale jesté nez bude-
te pokracovat dale, mizete udélat odboc¢ku vievo k nedalekému
kosteliku sv. Bartoloméje (4). Dalsi cesta vede vpravo po ul. Brou-
marske.

5,5 km — Kyjsky rybnik
Z ul. Broumarské odbocte vlevo na hraz, ktera oddéluje Kyjsky
rybnik a sousedni sedimentazni nadrz.

5,7 km — ul. Talinska

Hraz konci u ul. Talinské, kterou pokracujte vlevo k prvni odboc-
ce vpravo, je vzdalena od konce hraze asi 200 m. Budete stoupat
slepou uli€kou, ktera vas dovede k ulici Cerniéné. Zde zabogite
do lesa jednou z péSinek po vasi levé ruce, ta Vas povede lesem
takfka po vrstevnici soub&zné s ul. Nedvédickou.

6,6 km — détské hristé

Pfijemnou cestou po hiebenu lesu Aloisov dojdete k détskému
hFisti, odkud je pékny vyhled na Kyjsky rybnik. Cesta vede stale
po hfebeni, na jehoz konci sejdete prudceiji k ulici Oborské.

7,2 km — ul. Oborska

Dal$i vase cesta jiz vede opét po asfaltu, a to vpravo po ul. Obor-
ské, nasledné vlevo do ul. Hostavickeé a vpravo do ul. Hloubétin-
ské. K orientaci mlzete vyuzit znaceni cyklotrasy A26. Minete
po levici sportovisté a za nim je jiz vidét zamecek a véz kostela.

7,9 km — zamecek

Vlevo pred zameckem v Hloubétiné (5) je nenapadna ulicka

U Slavoje, kterou zakoncuje schodisté. Jedna se o odboc¢ku pod
pfirodni pamatku Prazsky zlom. Trasa vede dale okolo zamec-
ku a kostela sv. Jifi (6).

8,2 km — ulice Podébradska

Ulice Hloubétinské kon¢i kolmo u ulice Podébradské. Nyni jiz jen
zbyvéa odbocit vpravo a podél Podébradske ulice dojit ke stani-
ci metra Hloubétin (7), pfipadné muizete nasednout na tramvaj.
Alternativné muzete dojit k Podébradské ulici také od PP Prazsky
zlom a vyuzit zde tramvajové a autobusové linky jedouci smérem
ke stanici metra Hloubétin (napf. ze zast. Stary Hloubétin).

Podrobnéjsi popis trasy i dalSich vychazek po prazské prirodé naleznete
na adrese: http://portalzp.praha.eu/zaprirodou
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