ZAJIMAVOSTI NA TRASE

0,5 km, odbocka na Vysehrad - Taborska brana

Ddkladna prohlidka predstavuje samostatny vylet, pro uUcely
naseho vyletu po vyhledech proto zminime jen vyhlidkova mista
z obvodu Vysehradu (poradi je proti sméru hodinek): u Gorlice,
u galerie VySehrad, u Starého purkrabstvi, ale i z mnoha jinych
mist.

0,7 km - Jedliékav ustav

Historie Jedlickova Ustavu na VySehradé se zacala psat v roce
1913. V prichodu minete kavarnu Ta Kavarna, kterou provozuje
od roku 2007 Jedli¢kQv Ustav a Skoly ve spolupréci s ob¢anskym
sdruzenim Boruvka. Jednd se o tréninkové pracovisté pro mladé
lidi s télesnym postizenim.

0,8 km - Park Na Topolce

Nevelky park, znamy téz jako park Na Slepic¢arné, se nachazi nad
prudkym svahem k Vlitavé. V roce 2003 prodélal velkou Upravu
jak cest, tak i vlastni zelené. Soucasti parku je i altan, stojici
v mistech tanecniho parketu. Park je vybaven automatickym
zavlahovym systémem.

1,4 km - Kostel sv. Pankrace

V téchto mistech stavalo nékolik svatyn, které vsak byly
postupné zniceny. V zakladech tohoto kostela jsou patrny zbytky
plvodni rotundy, ktera byla zfejmé jednou z nejvétsich v CR.
Plvodni kostel byl zni¢en béhem bitvy o VySehrad roku 1420.
Nasledné byl obnoven, ale roku 1648 byl pobofen Svédy.
V priibéhu 17. stoleti byl kostel barokné obnoven.

2,4 km - Park Na Pankraci

Park Na Pankraci byva nékdy oznacovan jako Centralni park
Prahy 4. Park ma rozlohu 4,8 ha a vede v ném naucna stezka,
ktera obchazi stromy zdejSiho arboreta, kde je vysazeno okolo
40 druh( stromO opatfenych popisky. Na severnim okraji
muZete navstivit kulturou naslapanou a fair trade kadvou vonici
kavarnu Café Na PUl cesty. Jedna se o tréninkovou kavéarnu
neziskové organizace Green Doors, kde maji lidé s dusevnim
onemocnénim mozZnost postupné se pfipravovat na praci a najit
ztracenou rovnovahu.

3,5 km - PP Podolsky profil

Pfirodni pamatku Podolsky profil tvofi byvaly sténovy lom ve
svahu nad Vltavou, ktery obepina plavecky areal v Podoli. Uzemi
o rozloze 2,70 hektaru je chranéno od roku 1988. S Podolskym
profilem sousedi vyznamny krajinny prvek Skalni Gtvar
u Podolského profilu a dale pak PP Dvorecké strané.

4,1 km - PP Dvorecké strané
Pfirodni pamatka o rozloze 3,89 hektarl chrani jizni strané

s vyskytem stepni fauny a teplomilnych spolecenstvi rostlin.

5,7 km - Dobeska

Idea na vybudovani vilové osady Dobesky (plvodné Dubesky) se
poprvé objevila v roce 1914, k nejrozsahlejsi vystavbé vsak doslo
aZz pozdéji, predevsim do roku 1938.

Vavrova vyhlidka

Na odbocce do lesa, ktery byl zaloZzen v roce 1917, naleznete nad
srazem nad Vltavou nevysokou (asi 2 metry vysokou)
vyhlidkovou drfevénou stavbu, kterd je dilem arch. Davida Vavry.

5,7 km - PP Branické skaly

Pfirodni pamatka zahrnuje byvaly vdpencovy lom, kde jsou
chranény zbytky lesni a lesostepni fauny a flory, rovnéz je zde
paleontologické nalezisté. K vyhlaseni pamatky o rozloze 8,17 ha
doslo v roce 1968. V lomu se tézZilo do roku 1928. V obdobi
druhé svétové valky vybudovala némecka armada ve skale sedm
réznych stol pro umisténi podzemni tovarny.

6,7 km - Dominikansky dvdr

Vznik dvora lze datovat do rozmezi rokG 1610 az 1750. Dalsi
historie dvora je velice pestra, napfiklad pravé zde se nachazel
branicky pivovar, kde vafili pivo od roku 1622 do r. 1899
dominikdni, jejich pivovar vystfidal az velky a slavny pivovar
v Braniku. Od roku 2014 je zde obnovovano vareni piva
v femesiném Zemském pivovare. V roce 1912 zde bylo v objektu
i kino. Z plvodniho barokniho dvora se zachovala ti kfidla a véz
z roku 1761, na jejiz sténé je dodnes dochovan reliéf Krista na
kfiZi a kleciciho dominikana
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€. 7: VySehrad - Branik

aneb Po vyhlidkach mezi VySehradem a Branikem

PfestoZe se jednd o ryze meéstskou trasou, rusnym
mistlim se vyhnete. Cesta stfidavé vede po klidnych
ulicich, prichody, zkratkami a samozifejmé méstskou
pfirodou, predevsim parky. Jak ndzev vyletu
napovida, trasa mapuje nékteré vyhlidky na pravém
biehu Vltavy.

Prubéh trasy:

Vysehrad — Kav¢i hory — Dobeska — Branik.

Délka samotné trasy je do 7 km, odbocka na Vysehrad
méfi pres 2 km, odbocka do parku Na Topolce je dlouha
asi 200 metrd a cesta k vyhlidce Dobeska pak pfida asi
400 m.

Podrobnéjsi popis této trasy i dalSich vychazek po
prazské pfirodé naleznete na adrese:
http://portalzp.praha.eu/zaprirodou

Ptipravil Odbor ochrany prostiedi MHMP v bfeznu 2018.
Neprodejné.
Autor textu, fotografie: Jifi Jurik.
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0 km - Metro VysSehrad

Popsana trasa zacina u stanice Vysehrad linky C, odkud pokracujte
pred Kongresové centrum, kde se nabizi prvni vyhled smérem na
centrum Prahy, Nuselské udoli a protilehly Karlov. Dale sestupte po
chodniku z terasy, budovu Kongresového centra budete mit stale po
levé ruce. Chodnik vas dovede do blizkosti Taborské brany.

0,5 km - Taborska brana

U Taborské brany se nabizi lakava odbocka do arealu Vysehradu. Pro
Ucely rozhlizeni se je idealni obejit celou pevnost podél jejich hradeb
(okruh o délce cca 2 km).

0,5 km - Pokracovani trasy od Taborské brany

Od Taborské brany pokracujte rovné ve sméru, jak jste pfisli. Branu
tak budete mit po pravé strané. Déle puUjdete podél hradeb, které
budete mit po pravé ruce, nasledné projdete okolo tenisovych kurtl
ukrytych v nafukovacich halach.

0,7 km - Jedlickuv ustav
Komunikace kon¢i kolmo pred novou budovou Jedli¢kova Ustavu,
ve které je prlichod, kde sidli Ta Kavarna.

0,8 km - Park Na Topolce

Na opacné strané budovy se nachazi jeden z méné znamych
prazskych parkl Na Topolce. Odbocka vpravo se vyplati, z okraje
parku se nabizi dalsi pékny vyhled na udoli Vitavy. Samotna trasa
pokracuje od prdchodu vlevo ulici Na Topolce aZ ke kfizovatce s ul.
Sinkulovou, zde se pokracuje vlevo.

1,2 km - Ul. Sinkulova

Pfimo pred vami, nad kfizovatkou, je kostel sv. Pankrace, okolo
kterého je maly parcik. Trasa dale pokracuje vpravo ulici Na Klikovce,
kolmo pres ul. Lomnického a déle pfimo ulici Pod Dékankou.

1,5 km - Ul. Na Hfebenech

Ullici Pod Dékankou dojdéte az na jeji konec u ulice Na Hfebenech II.
Zde odbocte vlevo k prechodu pro chodce, kde prejdete do ul.
Pujmanové.

2,1 km - Ul. Pujmanové

Dosli jste pred moderni komercni zastavbu Kavci Hory Office Park,
podél které vede ul. Pujmanové, po té pokracujte ddle do mirného
stoupani.

2,4 km - Park Na Pankraci
Ul. Pujmanové konci u kruhového objezdu - zde zacind park Na
Pankraci, kterym pokracujte vpravo. Cestou zanedlouho minete
kavarnu Café Na pul cesty.

2,8 km - Konec parku

Na opacném konci parku Na Pankraci je opét kruhovy objezd,
u kterého jsou autobusové zastdvky. Dale pokracujte ulici Nad
Pekarkou, po pravé strané budete mit areal Ceské televize. Na konci
ulice je brana, kterou projdéte, ddle cesta vede stdle pfimo okolo
oploceni sportovist po pravé strané.

3,5 km - Posledni hfisté

Na konci oploceni, za poslednim hfistém, odboclte vpravo.
Nezpevnéna cesta vas dovede k dalsi vyhlidce a ddle na rozcesti nad
plaveckym stadionem v Podoli, ktery se nachazi pod pfirodni
pamatkou Podolsky profil. | odtud je zajimava vyhlidka na bazény
a udoli Vitavy.

3,9 km - Vyhlidka nad plaveckym stadionem

Na rozcesti odbocte ostie vlevo a pokracujte jakoby zpét, ale dolni
asfaltovou cestou. Postupné minete nékolik dalSich upravenych
vyhlidkovych mist, odkud je opravdu krasny vyhled na Prahu.

4,1 km - Ul. Ke Hlasce

Parkova cesta vas dovede k osamélému domu, ktery stoji na konci
ulice Ke Hlasce. Po levé strané budete mit dalsi prirodni pamatku
Dvorecké strané. Par desitek metrl za domem zacind romantické
schodisté, klesajici dolt k ulici Podolské.

4,5 km - Dvorecke namesti

Schody vas dovedly na prostranstvi u ulice Podolské, kde je
autobusovd zastavka Dvorce. Pravé autobusova linka Cislo 124 vam
mUze ulehdit stoupani na Dobesku.

Zde je také moznost vychazku prerusit nebo ukondit.

Pokud se rozhodnete pokracovat ddle pésky, prejdéte okolo zastavky

vlevo.

4,8 km - Prichod

Mezi domy Ccislo 14 a 18 je ukryt prichod do klidnéjsiho prostredi
ulice Na Zvonicce, zde odbocte vpravo a obloukem pokracujte dale.
Na konci zatacky odbocte doprava do ulice V Podhaji, po ni jdéte
vlevo.

5,0 km - Ul. Nad Lomem

Ul. V Podhdji plynule Usti do ulice Nad Lomem, po ni jdéte kousek
vlevo a zdhy odbocte vpravo do ulicky Prikré - jde spiSe o priichod, ze
zacatku se schody. Tato ulicka je vhodnou zkratkou kolmo pres ulici
U Haje a ulici U Dubu. Pfikrd konéi v ul. Na Dobesce, kde odbocte
vpravo.

5,7 km - Dobeska

Jiz delSi dobu jdete mezi vilkami, které ve vrcholové casti tvori
vilovou osadu Dobeska. Na prvni kfiZovatce zahnéte vlevo do ul. Nad
Lomem, do jeji pravé casti, budovu Studia Dobeska a ndsledné
i divadla Dobeska budete mit po levé ruce. Nedaleko od kriZzovatky je
autobusovad zastavka linky 124 Dobeska, kde vystoupite, pokud
zvolite cestu z Dvorcl na Dobesku autobusem.

Odbocka k vyhlidce

Z ul. Nad Lomem, v misté, kde zacina ul. Jasna |, mlzete udélat podél
oploceni odbocku vpravo do lesiku, na jehoZz opa¢ném konci je louka,
na které stoji tzv. Vavrova vyhlidka. Vyhlidkovd stavba se nachazi
tésné na hrané nad PP Branické skaly. Odbocka tam a zpét je dlouha
do 400 metr(.

5,8 km - Stara cesta

Z ul. Nad Lomem pokracujte vpravo po klesajici cesté, kterd zacina
nedaleko budovy divadla. Na cesté jsou schody, které se zméni na
malou uli¢ku, ta vas dovede dold do pUvodni zéstavby Braniku, konéi
u ul. Branické. Cast staveb pamatuje doby, kdy tato mista byla daleko
pred Prahou, navic od ruchu mésta oddélena Vysehradskou skalou,
kde jesté nebyl prokopan tunel.

Pokracujte dale vlevo ulici Branickou.

6,7 km - Dominikansky dvar

Zanedlouho dojdete na kriZzovatku s ul. Jiskrovou. Protéjsi narozi tvori
Dominikansky dvtr. Ul. Jiskrova vas vpravo dovede k hlavni ul. Ke
Krci, vlevo je autobusova zastdvka U Staré posty, kde je konec vyletu.
Lze rovnéz dojit k ulici Modranské, kde je zastavka Pristavisté dalSich
autobusovych linek a tramvaji.



