NAUCNA STEZKA
ROZTOCKY HAJ - TICHE UDOLI

DELKA: 7 km

POCET ZASTAVEK: 12

POTREBNY CAS: cca 3 hodiny
ZAMERENI: historické a pFirodovédné

Dnes plsobi okoli této nau¢né stezky do-
jmem klidného koutu pfirody, ktery oziva
jen vikendovym ruchem navstévnikd. M3
za sebou ale mnohé promeny a bohatou
historii.

Nejdfiv ho formovaly jen pfFirodni sily
- ve Ctvrtohorach postupné vznikal ¢innosti
vodnich tokl vitavsky kafion a ten svoji ¢le-
nitosti a rdznorodosti podminek napomahal
Sifeni rostlin a Zivoc&ichQ. V pravéku se pridal
vliv Clovéka - lidé tu trvale Zziji jiz 7000 let.
Podle nedalekych archeologickych nélezl
byla popsana unéticka kultura, kterd méla
ve stifedni Evropé v dobé bronzové po pét
stoleti hlavni roli. V dobé slovanského osid-
leni prochézela pres Unétické udoli dilezitd
cesta spojujici sidlo na Levém Hradci s ob-
chodni cestou (vedla z HradCan pfes Podba-

Vyhled z Holého vrchu

bu, Suchdol, sedlo Kozich hibetl a Unétice
do severskych zemi).

Tak jako vétSina cCeské krajiny, proéio
i toto Uzemi v uplynulych dvou stafetlch na-
padnymi zménami. Udolni nivu Unétického
potoka kdysi proménila vystavba zdejSich
¢yt mlynd s ndhony a mlynskymi nadrzemi,
v jejich okoli vznikly kosené louky. MI\,'lnské
cinnost ale postupné zanikala a dnes uz jsou
jen misty patrné zbytky jejich nahond a ryb-
nicka. Nesekane vlhké udolni louky zacaly
opét zarlstat pfirozenym naletem.

Az do 19. stoleti byla vétsina udolnich
svah( diky tradi¢ni pastvé velkého poctu
domacich zvirat, hlavné ovci, prakticky od-

lesnéna. Kdyz pastva v poloviné 20. stoleti

ustala, byla ¢ast ploch zalesnéna. Na ¢ast se
spontanné rozsifily naletové dreviny, které
vytvofily dnesni druhotné lesni porosty.

Nejzajimaveéjsi casti dochované pfrirody
jsou ve tfech na sebe navazujicich chrané-
nych Uzemich.

V pfirodni pamatce Sedlecké skaly se do-
chovaly vyznamné fragmenty skalnich stepi
a bohata spolecenstva skal. V pfirodni re-
zervaci Roztocky haj — Tiché Gdoli se na ¢as-
ti plochy dochoval pfirozeny les a v ném se
vyskytuji typické a vyznamné druhy fauny
bezobratlych. Zije tu i poCetna ptaci popu-
lace (asi 80 druhl - hnizdi tu napf. i Zlu-
na zelena, Zluna Seda a krutihlav obecny).
V pfirodni rezervaci Udoli Unétického po-
toka jsou nejcennéjsi potocni niva, zbytky
viesovist na severnich svazich a skalnl'ch
stepi a lesostepi na skalnatych hibetech na
k jihu obracenych svazich Gdoli s bélozarkou
liliovitou, krivatcem ceskym, vemenikem
dvoulistym a dalSimi. Je to lokalita s jednim
z nejvétsich druhovych bohatstvi hmyzu
v Praze. Ptadi a savci fauna je podobna jako
v Tichém udoli, vyznamny je zdejsi vyskyt
jestérky zelené.
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@ Zastavky naucné stezky
@@ Trasa naucné stezky
Turistické znacky

Zastavky MHD

V roce 2010 vydal
Odbor ochrany prostfedi Magistratu HIl. m. Prahy

Text a foto: OOP MHMP,
spoluprace Obcanské sdruzeni Evans

www.prazskestezky.cz

Trasa zacCind na suchdolské vyhlidce na
vitavské Udoli, na niz se odbocuje z ul.
Na Rybafce. Dale pokracuje pfes Roztocky
haj aZ do Roztok, odtud kolem Maxmilianky
Gdolim Unétického potoka az k Unétickému
rybniku a dale az do Starého Suchdola.

PRISTUP: K nau¢né stezce se dostanete
MHD - od metra A, stanice Dejvicka, auto-
busy €. 107 a 147 do zastavky Kamycka,
odtud je prvni tabule naucné stezky vzda-
lena cca 800 m - pljdete Suchdolskou ulici
a ulici na Rybarce po Zluté turistické znacce.
0d posledni zastavky nau¢né stezky mizete
pokracovat dale po zluté znacce ke konecné
autobusu ¢. 147 (zastavka Vyhledy) nebo
projit ulicemi Pod rybnickem a Suchdolskou
na konecnou zastavku autobusu €. 107 (zas.
Suchdol). Obé linky Vas dovezou k metru.
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