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POZNEJTE PRIZNAKY CUKROVKY
Snizujte sva rizika

V 10.00-17.00 hod. Karlovo nam. Praha 2, u vchodu do metra

Navstivte nas stan, kde ziskate informace o rizikovych faktorech onemoc-
néni diabetem 2. typu a konzultace v oblasti zdravého zivotniho stylu

Je pro vas pripraveno:

méreni krevniho tlaku a BMI individualni konzultace pro pacienty

. LA . g s diabetem s nutri¢nimi terapeuty
analyza vasi télesné kompozice

na pfistroji InBody méreni obsahu CO v dechu kuraka

konzultace k pohybovym aktivitam poradna pro odvykani koureni
testovani fyzické kondice konzultace s nutri¢nimi terapeuty

A . , LI k jidelnicku
meéreni krevniho tlaku v zatézi ]

POZOR: Po absolvovani alesporn dvou konzultaci ve stanu ziskaji zajemci prikaz SZU, ktery
jim umozni méfeni glykémii a cholesterolu zdarma v pfistaveném zdravotnickém modulu
Golem. Bez prilkazu SZU nebude mozné méreni glykémii a cholesterolu absolvovat.

Ve 13.00 hod startuje jiz 13. rocnik
Pochodu proti diabetu.

Uéasti na pochodu s nami oslavite Svétovy den diabetu a pomtiZete upozornit
na narustajici problém diabetu 2. typu. | chlize mtize byt prevenci diabetu 2. typu.

www.tydendiabetu.cz www.dendiabetu.cz
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