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TISKOVA ZPRAVA
Situace ohledné chripky a respiraénich onemocnéni se v Praze nelepsi
Epidemicky stav pretrvava

Pocéty nemocnych akutnimi respiraénimi infekcemi (ARI) a chfiipkou v Praze zatim nadale
stoupaji a dosahuji epidemickych hodnot. Vyplyva to z nejaktualnéjSich udaji Hygienické
stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen »HSHMP*) za uplynuly
10. kalendarni tyden roku 2018, tedy obdobi od 5. do 11. bfezna. ,,Nemocnost stoupala ve
vSech sledovanych vékovych kategoriich, zejména u Skolnich déti od 6 do 14 let. Tento stav
plné odpovida nasim predchozim predikcim,” vysvétluje feditel HSHMP Jan Jarolimek, podle
kterého by se vSak vyvoj mohl zacit ubirat lepSim smérem. ,,Domnivame se, Ze by jiz k dalSimu
vyraznému vzestupu poc¢tu nemocnych dojit nemélo. Pfedpokladame naopak, Ze nemocnost
bude béhem nasledujicich tydni postupné, pozvolna klesat,“ dopliuje Jan Jarolimek.

Prazsti hygienici vzdy lidem doporuéuji chfipku nepodceriovat, nebot’ existuje realna moznost vyvoje
komplikaci. Prozatim je tak v Praze evidovano 50 tézkych prabéhd chfipky, kdy lidé museli byt
hospitalizovani v nemocnicich na specializovanych oddélenich typu ARO nebo JIP. 12 lidi bohuzel
nasledkim chfipky v Praze podlehlo. ,U v8ech hospitalizovanych osob letos jednoznacné prevaZuje
chripka typu B. Na epidemickém stavu se vSak spolupodili i chfipka typu A /H1N1/,“ upfesiiuje feditel
prazské hygieny Jan Jarolimek.

Jak se pozna prava chiipka? "Na rozdil od bézné virézy vas u chripky zaskoci jeji rychly nastup —
nahle nemizete udélat ani krok, priserné vas boli klouby a teplota je nad 38 stupni C. Ostatni
pfiznaky chfipky jsou podobné viréze. Chfipka je jednim z nejéastéjsich lidskych onemocnéni, ale
nikdy by se neméla podcefiovat. Za loriskou chriipkovou sezénu zemielo jen v Praze
29 osob," uvadi Jarolimek.

Existuji néjaka uc¢inna hygienicka opatreni proti chfipce? "Vyhnout se kontaktu s nemocnymi
osobami. Staci jeden Clovék — napfiklad z pocetnéjsi rodiny, ktery onemocni a nakazu pfenese
i na dal$i osoby. Z dal$ich preventivnich opatfeni je jeSté mozné zminit pravidelné myti rukou mydlem
a vodou, a také treba pouzivani kapesni desinfekce. Neumytyma rukama by se lidé rozhodné neméli
dotykat oCi, nosu a ust, V neposledni Fadé se vyplati dbat na pestrou stravu a dostatek odpocinku,”
uzavira Jan Jarolimek.

NiZze HSHMP uvadi také 2 grafy s vyvojem hlaSeni ARI za hlavni mésto Prahu a to v rozdéleni podle

vékovych skupin (prvni graf) a poté ve srovnani s rokem pFedchozim (druhy graf) v 10. tydnu,
kde je zfejmy vyrazny vzestup nemocnosti.

V Praze 12. bfezna 2018

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel
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Graf relativni nemocnosti podle véku pro sezonu 2017 / 2018
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