Priloha TZ — Tyden kojeni

Ekonomicky pfinos kojeni

Podrobna analyza pediatrickych nakladu na zakladé zpravy AHRQ dosla k zavéru, ze pokud
by 90% matek z USA dodrZovalo doporuceni vyluéné kojit do 6 mésice, udetfilo by se rocné
$13 bilionu dolart. Do usetfenych naklad( nebyly pocitany naklady souvisejici s mensi
absenci rodi€t v zaméstnani &i umrti dospélych na nemoci ziskané v détstvi (jako astma,
cukrovka | typu nebo nemoci souvisejici s obezitou). Strategie, které zvySuji pocCet vylucné
kojicich matek do 6 mésicu, jsou velkym pfinosem na narodni Urovni

BFHI v CR slavi 20. vyrogi, 65 porodnic ze 100 je Baby Friendly, coz znamena, Zze dodrzuji
10 krokU k uspé&Snému kojeni a 65% déti ma Sanci, Ze u nich kojeni bude zahajeno spravné.
Téchto 10 krokl bylo uznano péci zalozenou na medicinskych dlikazech a mirou kvality
poskytované péée v porodnici. Pokles poétu kojenych déti mésicich v CR, kterou kritizovala
Komise pro prava ditéte letos v Zenevé je i disledkem neopodstatnéného a na
medicinskych dukazech nezalozeném zavadéni pfikrmu mezi 4-6 mésicem, se kterym pfisla
v roce 2008 Evropska grastroentorologicka a hepatologicka spoleénost ESPGHAN.

Z individualniho pohledu je zapotfebi zvySovani povédomi zdravotnikd o skutecnosti, ze
vyvojova pfipravenost ditéte k pfijmu pevné stravy ma urlity vékovy rozsah stejné jako u
jinych vyvojovych schopnosti ditéte; a tedy Ze méné déti bude pravdépodobné pfipraveno
pred, spiSe nez po 6 mésicich véku a ze jejich ulohou je vybavit rodiCe sebedlvérou a
schopnostmi rozpoznat pfiznaky vyvojové pfipravenosti jejich ditéte.

Statistiky kojeni v CR a jinych zemich
Pfi propusténi z porodnice bylo v roce 2011 kojeno:

CR pIn&/ celkem

84,37/95,61
BFH 84,66/95,56
nonBFH 83,61/95,75

Pocty vyluéné kojenych déti v BFH nemocnicich jsou trvale nad celostatnim pramérem (BFH
84,66%/ CR 84,34, non BFH 83,61 %. Ve spoleénostech, kde kojeni je normou (Norsko,
Svédsko) existuje dobfe vyvinuty podptirny systém pro kojeni podporovany viadou. Poéty
kojenych déti jsou nadprdmérné, napr. v Norsku je kojeno v 6 mésicich 80% déti , v CR 40,1
%. Podpora kojeni je v Norsku soucasti vefejného zdravi se siti laktacnich center a
laktacnich poradkyn v kazdém z péti regionu s velkou podporou BFHI ato i na
nedonoseneckych oddélenich s JIP.

Laktaéni liga usty své predsedkyné, MUDr. Mydlilové shrnuje: ,Cilti neni mozné dosahnout,
pokud nebude pfijata strategie. | naSe zemé by méla upfednostriovat a podporovat matky v
kojeni, méla by pfijmout a legislativné oSetfit Kodex marketingu nahrad MM. Neprijetim
Kodexu viada dava najevo, Ze priklada umélé vyzivé vétsi duleZitost nez zajmu matek a
deti.”
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