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HLAVNI MESTO PRAHA Tiskova zprava
MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY

Odbor médii a marketingu

Oddé¢leni médii

Prace Méstské nemocnice nasledné péce

Megstska nemocnice nasledné péce je specialnim typem liizkového zdravotnického zatizeni, které
Vv sobé kombinuje prvky rehabilita¢niho zafizeni a nasledné péce po akutnich onemocnénich.
Pacienti se zde mohou spolehnout na kvalitni rehabilitaci, skvély socialni usek a soucasné maji
dostatek Casu na zlepSeni zdravi a znovunabyti sil.

Nasledujici kratké pribehy ukazuji, jak nemocnice pomaha svym pacientlim vratit se bezpecné do
domaciho prosttedi se zdravotni i socialni péci.

Jsem stale samostatny

Panu Josefovi je 81 let. Byl hospitalizovany na jaie 2021 celkem dva mésice. K doléceni byl piijat
z interny jiné nemocnice po oboustranném covidovém zapalu plic. Pti pfijeti stale citil dusnost a
slabost, stal a chodil jen s oporou.

Je bezdétny vdovec, ale ma sestru, ktera je také nemocnd. Pobira starobni dichod, ptispévek na
péci nikoli. Bydli sam v byté v prvnim patie, poplatky se strhavaji trvalym piikazem z Gctu. Pred
onemocnénim mu sestra pomahala s tiklidem a nakupy. Jinak v$e zvladal sam. M4 chatu, kam rad
jezdi. Hraje na kytaru.

V nemocnici mu chybi pohyb, dfive chodil bez problémi. Nechutna mu nemocnicni strava, proto
hubne. Cht¢l se vratit co nejdiive domt. Pocital s tim, Ze aZ nebude zvladat zivot doma ani
S pomoci sestry a pecovatelské sluzby, odejde do domova seniorti.

Pacient zacal rehabilitovat chlizi — nejdiive ve vysokém, a pozd¢ji s nizkym choditkem. Socialni
pracovnice mu pomohlapodat a odeslat zadost o ptispévek na péci a zadost o umisténi do domova
seniortl. Déle pacient dostal kontakt na pe¢ovatelskou sluzbu, kterou bude vyuzivat, dokud bude
zvladat pobyt doma. Dals§i pomoc mu bude poskytovat sestra. Socialni pracovnice mu zatidila
nakup Nutridrinki a dal$ich drobnosti.

Pti propusténi do domaéciho prostfedi jiz zvlada chlizi bez kompenzacni pomtcky. Odesel
vybaven kopiemi vSech podanych zadosti a kontakty na pecovatelskou sluzbu a socialni odbor
mestské Casti.

Musim domii, tieba prijde syn...

Panu Jifimu je 74 let, hospitalizovany byl Ctyti mésice na zacatku roku 2021. Pti padu si zpusobil
zlomeninu nohy a ruky. Po operaci nepocitoval vyrazné&jsi potize, ale ziistava imobilni.

Ma syna a dva vnuky, pracovné vytizenému synovi nebylo mozné se dovolat — nebral telefon.
Ozval se po dvou mésicich s tim, Ze je pracovné mimo CR a ozve se po navratu. Na vnuky pan
Jiti telefon nemél vibec.

Po mésici v nemocnici uz chtél jit domti a bylo mu jasné, jak diilezité je ziistat pohyblivy, ze je

proto potieba rehabilitovat, Ze si musi zajistit celodenni péci. Déle pan Jifi fesil se socidlni
pracovnici své obavy z nezaplacenych slozenek a z nevyzvednuté korespondence.

Mediacentrum MHMP

E-mail: mediacentrum@praha.eu

Tiskovou zpravu naleznete v rubrice

Tiskovy servis na: http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis
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Scilem vratit se domt zacal pan Jifi intenzivné rehabilitovat chlizi ve vysokém a pozdéji i v
nizkém choditku v doprovodu rehabilita¢ni sestry. Se socialni pracovnici vymysleli, Ze postu
muze vyzvednout soused a sloZenky zaplati pokladni v nemocnici. Déle spole¢né s pracovnici
uvazoval o tom, jak si dale predstavuje svilj Zivot, kdy mu ubyvaji sily, miize upadnout, a ze
strany rodiny pomoc chybi. Zvazoval podani zadosti o domov seniord. Nakonec ale zvitézila
varianta vratit se domtl. Socialni pracovnice mu dojednala navstévu pecovatelské sluzby ihned po
navratu domil a predjednala mu také ukony, které bude sluzba zajistovat. Soucasné byl
informovan o moznosti podat zadost o domov seniorti.

Po ¢tyfech mésicich péce byl propustén do domaciho prostiedi s peovatelskou sluzbou, ktera
zajisti nakupy a klid jednou tydné.

Nejdiive lazné, potom domii

Pani Magdé¢ je 75 let. Do nemocnice nasledné péce bylapielozena z ortopedické kliniky, kde byla
hospitalizovana po padu ze schodii, ¢imz si pfivodila vazny uraz hlavy a zlomeninu piedlokti.
V nemocnici pobyla ¢tyfi mésice.

Pani Magda pracovala jako délnice v masokombinatu, do urazu bydlela spolu s manzelem
v rodinném domku. Jeji manzel, ktery upadl ze schodt spolu S ni, na nasledky padu zemfiel. Pani
ma syna a dceru, ktefi bydli pobliz a pomahaji s nakupy.

Do urazu chodila pani Magda s berlemi, po operaci nechtéla chodit viibec, protoze se bala padu.
Jeji situaci komplikuje také obezita. Presto postupné zacala chodit ve vysokém choditku za
doprovodu rehabilitacni sestry.

Déti pani Magdy jsou zapojeny do planovani dalsich krokt. Vybiraji postu a hledaji moznosti
navazujici rehabilitace. Pani Magda chce po propusténi pouze domt, doufa, ze se kni do
rodinného domu nastéhuje syn. Nakonec ale pani Magda déa na dceru, ktera navrhuje lazenskou
péci, coz se nakonec podafi zajistit.

Lazné€ potvrdily pfijeti pani Magdy, ktera se po absolvovani lazefniské péce vrati do domaciho
prostiedi, kam za ni bude dochazet pecovatelka, budou pomahat také déti.

Jsem vdécny zdravotnickému personilu a Bohu

Panu Hynkovije 61 let, byl hospitalizovan od ¢ervna2021. Ptijat byl k doléceni z infekcni kliniky
po oboustranném covidovém zapalu plic a komplikacich zptsobenych dalsi infekci a bolestmi
patete. Prisel také s doporucenim zhubnout 40 kg. Po pfijeti nem¢l silu, personal pro néj provadel
plnou oSettovatelskou péci.

Déti ziji mimo CR, takze kdyZ potiebuje, pomohou mu piatelé. Bydli v pronajatém byté. Ma
zivnost, jeho pracovni aktivity jsou zaroven ijeho konicky. Zivotni udalosti ho donutily uvazovat
o smyslu zivota a doporucenich 1ékar.

Zacal rehabilitovat za pomoci 1éCebné télesné vychovy, provadél dechovd a cévni cviceni,
nacvicoval chiizi — nejdiiv ve vysokém choditku, pak v nizkém. Z vysledkii svého Usili ma radost
a je vdécny Panu Bohu. Zhubnul o 34 kg, na lizku se nyni obslouzi zcela sam, chodi s nizkym
choditkem a planuje propusténi do domaciho prostiedi.

Zhubnu a rozchodim se!
Panu Kamilovi je 66 let a v nemocnici pobyl celkem tfi mésice. Byl sem pielozen z akutniho
luzka, kde byl hospitalizovan z divodu septického stavu a otokil dolnich koncetin, za c¢elem
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pokracovani 1é¢by a rehabilitace po hospitalizaci. Ma fadu dalSich zdravotnich komplikaci — je
kardiak, diabetik, hypertonik, a navic trpi velkou obezitou.

Pan Kamil je zenaty, se Zenou bydli ve tietim patie s vytahem. Své dcefi pomaha vyzvedavat
vnuky ze Skolky. Pracuje v uklidové firme jako fidi¢ a zdsobova¢, diive pracoval jako recepcni.
Pocit'uje neustalou potiebu jist. Jeho cilem je odejit domti a rozhodl se proto, ze zhubne.

Rehabilitacni plan pana Kamilazahrnoval kondi¢ni cviceni, cévni a dechova cviceni, nacvik stoje
a chtize bez dopomoci s vhodnou kompenza¢ni pomuckou a nacvik sebeobsluhy. Nemocnice
panovi pomohla podat Zadosti do nékolika rehabilita¢nich zatizeni v celé Ceské republice,
vSechny vSak byly zamitnuty. Pan Kamil poctivé rehabilitoval. Zpocatku provadél cviky pouze
na lGzku, nechodil. Po dvou mésicich zacal chodit ve vysokém choditku. Za tfi mésice shodil
postupné 15 kilo a v chtizi udélal veliké pokroky.

Pan Kamil byl propustén do domaciho prostiedi s objednanou osettovatelskou péci jednou za
tyden, peCovatelskou sluzbou a vybranou vhodnou kompenza¢ni pomtickou. Socialni pracovnice
mu pomohly ptipravit Zadost o prispévek na péci a dohodnutou mél také rehabilitaci blizko mista
bydliste.



