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TISKOVA ZPRAVA
Po jarnich prazdninach v Praze opét vzestup respiraénich onemocnéni

Hygienicka stanice hlavhiho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP*) na izemi metropole v uplynulém
9. kalendarnim tydnu roku 2018, tedy v obdobi od 26. unora do 4. biezna, zaznamenala
opétovny vzestup akutnich respiracnich infekénich onemocnéni (ARI). Ve srovnani s tydnem
predchazejicim se pocet nemocnych zvysil o 15,9 %. ,,Pred dvéma tydny v Praze skoncily jarni
prazdniny. Déti zacaly na celém uzemi mésta znovu chodit do skoly. Proto nemocnost stoupla
omezenému kontaktu mezi détmi pfindsSeji docasny, administrativni pokles nemocnosti.
Z laboratornich nalezi registrujeme lehkou pfevahu chripky typu B na chfipkou typu A,“
vysvétluje feditel HSHMP Jan Jarolimek.

Kvali tézkému prabéhu chfipky muselo byt v Praze dosud v nemocnicich hospitalizovano
na oddélenich typu ARO nebo JIP 40 pacientl. Na nasledky chfipky v Praze prozatim zemfielo 10 lidi.

HSHMP prepoklada vysokou nemocnost ARI i chfipky v Praze rovnéz v pravé zacinajicim
10. kalendarnim tydnu.

Jak se pozna prava chiipka? "Na rozdil od bézné virézy vas u chripky zaskoci jeji rychly nastup —
nahle nemizete udélat ani krok, pfiserné vas boli klouby a teplota je nad 38 stupni C. Ostatni
pfiznaky chfipky jsou podobné viréze. Chfipka je jednim z nejéastéjSich lidskych onemocnéni, ale
nikdy by se neméla podcefiovat. Za loriskou chriipkovou sezénu zemielo jen v Praze
29 osob," fika $éf prazskych hygienik( Jarolimek.

Existuji néjaka uc¢inna hygienicka opatreni proti chfipce? "Vyhnout se kontaktu s nemocnymi
osobami. Staéi jeden clovék — napfiklad z pocetnéjsi rodiny, ktery onemocni a nakazu pfenese
i na dalsi osoby. Z dalSich preventivnich opatfeni je je§té mozné zminit pravidelné myti rukou mydlem
a vodou, a také treba pouzivani kapesni desinfekce. Neumytyma rukama by se lidé rozhodné neméli
dotykat oCi, nosu a ust, V neposledni Fadé se vyplati dbat na pestrou stravu a dostatek odpocinku,”
uzavira Jarolimek.

NiZze HSHMP uvadi také 2 grafy s vyvojem hlaSeni ARI za hlavni mésto Prahu a to v rozdéleni podle
veékovych skupin (prvni graf) a poté ve srovnani s rokem pfedchozim (druhy graf) v 9. tydnu,
kde je zfejmy vyrazny vzestup nemocnosti.

V Praze 5. brezna 2018

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel
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Graf relativni nemocnosti podle véku pro sezonu 2017/ 2018
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