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Praha stoji na za€atku chripkové epidemie

V praxi se potvrzuji predikce Hygienické stanice hlavniho Prahy (dale jen ,,HSHMP®). V ¢eské
metropoli nadale postupné rapidné nartista poc¢et nemocnych akutnimi respira¢nimi infekcemi
(ARI) a to véetné onemocnéni chfipkou. K vyraznému navysSeni izolata viru chripky dochazi
i v ramci laboratornich zachyta. VSe potvrzuji nejaktualnéjsi data HSHMP za ¢tvrty kalendarni
tyden roku 2018, tj. obdobi 22. — 28. ledna. ,,Da se Ffici, Ze se Praha nachazi na zac¢atku lokalni
chfipkové epidemie, predpokladame, Ze v nasledujicich nékolika tydnech bude pocet
regionech Ceska, které vyrazné ndristy poétu nemocnych hlési také,“ fika reditel HSHMP Jan
Jarolimek.

»Nejvétsi narust poc¢tu nemocnych v uplynulém tydnu jsme v Praze zaznamenali u déti
v rozmezi 0 — 14 let. Zde doslo k vzestupu nemocnych o 47,2 %. U péti déti ve véku 22 mésicu
az 16 let mame navic zaznamenan téZce probihajici pribéh onemocnéni chfipkou do takové
miry, Ze tyto déti musely byt hospitalizovany v nemocnici. Ve tfech pripadech se jednalo o
chripku A/H1N1 a ve dvou o chfipku B, popisuje detaily Séf prazskych hygieniku.

HSHMP proto lidem radi, aby byli odpovédni viaéi svému zdravi. ,,Doporuc¢ujeme, aby lidé
v pripadé jiz prvnich projevi onemocnéni zustali v domadci izolaci. Projevi tak ohleduplnost
vuci ostatnim, které by mohli nakazit. U nékterych jedincu, napriklad zdravotné oslabenych
nebo starSich 65 let, muze chripka vyvolat az Zivot ohroZujici stavy. Je nanejvys vhodné
soucasné omezit navstévy luzkovych zdravotnickych zafizeni a objektu socialnich sluzeb typu
domovii pro seniory,“ apeluje reditel HSHMP Jan Jarolimek.

Jak se pozna prava chiipka? "Na rozdil od bézné virézy vas u chripky zaskoci jeji rychly nastup —
nahle nemuizete udélat ani krok, pfiSerné vas boli klouby a teplota je nad 38 stupni C. Ostatni
pfiznaky chfipky jsou podobné viréze. Chfipka je jednim z nejéastéjsich lidskych onemocnéni, ale
nikdy by se neméla podcefriovat. Za loriskou chripkovou sezénu zemfelo jen v Praze
29 osob," fika $éf prazskych hygienik(.

Existuji néjaka uc¢inna hygienicka opatreni proti chfipce? "Vyhnout se kontaktu s nemocnymi
osobami. Staci jeden ¢lovék — napriklad z pocetnéjsi rodiny, ktery onemocni a nakazu pfenese
i na dalsi osoby. Z dalSich preventivnich opatfeni je jeS§té mozné zminit pravidelné myti rukou mydlem
a vodou, a také treba pouzivani kapesni desinfekce. Neumytyma rukama by se lidé rozhodné neméli
dotykat oCi, nosu a ust, V neposledni fadé se vyplati dbat na pestrou stravu a dostatek odpocinku,"
uzavira Jarolimek.

Nize HSHMP uvadi také 2 grafy s vyvojem hlaSeni ARI za hlavni mésto Prahu a to v rozdéleni podle
vékovych skupin (prvni graf) a poté ve srovnani s rokem pfedchozim (druhy graf) ve 4. tydnu,
tj. od 22. do 28. ledna.

V Praze 29. ledna 2018

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel
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