Vnímání hluku u lidí

Hluk není rušivý pro každého stejným způsobem, citlivost jednotlivce na hluk má širokou škálu. Rozdíly závisí na věku, zdravotním a mentálním stavu a posuzování hluku. Dle výzkumů některá onemocnění, např. vysoký krevní tlak, nebo žaludeční vředy, mohou vnímavost na hluk zvyšovat. Posouzení vlivu hluku je těžké, na přetrvávající hluk si člověk přivykne, nevnímá, že ho ruší  a uvědomí si to až nastane klid. Přes výše uvedené lze na základě pozorování prokázat, že vlivem hluku klesá výkonnost, činnost se zpomalí, roste nepozornost, napětí, zhoršuje se koncentrace a to vše snižuje pracovní výkon, zvyšuje riziko úrazů a lidé se mohou stát agresivnějšími, zhoršují se mezilidské vztahy, snižuje se ochota k poskytnutí pomoci, v hlučných školách se snižuje účinnost výuky, v nemocnicích se může prodloužit doba léčby. V hlučném prostředí nemohou vyhovujícím způsobem fungovat ani kulturní a vzdělávací instituce. Ke konkrétním hladinám hluku lze přiřadit určité vlivy na člověka z důvodu různé tolerance na hluk, lze však obecně  říct, že hluk o intenzitě 60 dB/A/  již omezuje odpočinek,  plánované využití volného času, ruší v práci, snižuje schopnost soustředění, unavuje a vzbuzuje nervozitu. Hluk o intenzitě  kolem 70 dB/A/ omezuje pochopení řeči a hluk  ještě vyšší intenzity může způsobit přechodné, nebo trvalé poškození sluchu. Například na základě výzkumu vlivů hluku na zdraví lidí ve více státech hluk o intenzitě vyšší jako 60 dB/A/ považují za jedním z rizikových faktorů infarktu myokardu. U vlivu hluku je důležitým aspektem doba trvání hlukové zátěže.  Čím je vyšší intenzita hluku,  tím kratší čas postačí k vzniku sluchového poškození.  Na základě měření se udává, že expozici intenzitě 85 dB/A  můžeme být vystaveni maximálně 8 hodin, expozici 110 dB/A/ maximálně 29 sekund bez poškození zdraví. Nejen délka doby trvání hluku, ale i systematičnost má vliv na člověka. Pobyt v nepřetržitém hluku může vést ke změnám v chování nebo životního stylu, ale ne zřídka i ke změně bydliště. 

