i HLAVN{ MESTO PRAHA
‘e Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy
SRR i Y
i IL Vybor pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

ZAPIS z 19. jednani

Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP konaného dne 15. 3. 2018 v 15:00 hod.

1. patro, mistnost ¢. 135, Nova Radnice, Maridanské nam. 2, Praha 1

o vev

Pfitomni: PhDr. Helena Briardova, Ing. Milos Rizi¢ka, Ing. Jarmila Bendova,
Doc. Ing. Mgr. Martin Dlouhy Dr. MSc., PharmDr. Petr Fifka, Mgr. Ondiej Pocarovsky,
Bc. Libor Hadrava, Mgr. Daniel Stépan

Omluveni: MgA. Eliska Kaplicky Fuchsova
Nepfitomni:  viz omluveni

Hosté: Prof. RNDr. Helena llinerova, DrSc., fyziolozka, biochemicka, byvala pfedsedkyné AV CR
Hynek Medficky, expert na osvétleni
PhDr. Tomas Klinecky, feditel ZSP MHMP

o vev

Jednani fidil:  Ing. Milos RUZi¢ka, predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

Text zahdjeni:
Zacatek jedndni v 15:00 hodin.

Pfedseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP pfivital vSechny pfritomné. Oznamil, Ze se z jednani
omluvila jedna ¢lenka vyboru a konstatoval, Ze vybor je usnasenischopny. Poté sdélil, Ze navrhuje za
ovérovatele zapisu pana Mgr. Ondreje Pocarovského.

Po Uvodnim slovu pfistoupil pfedseda vyboru k projednavani jednotlivych bod( programu.

Schvaleny program:

Bod |Véc

1. | Uvod

1.1. | Schvaleni programu jednani, volba ovéfovatele zapisu

1.2. | Schvaleni zapisu z minulého jednani

2. | Nemocnice Na Frantisku

3. | Vliv svétla na biorytmus organismi

4. | Pracovni skupina pro feseni problematiky HIV 2018-2022
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Bod |Véc
5. | Souhrnna informace o tiscich schvalenych RHMP
6. | Souhrnna informace o tiscich predkladanych k projednani ZHMP
7. | Ruzné
8. | Zakonceni

K jednotlivym bodlm programu:

1.

1.1.

1.2,

Uvod

Schvaleni programu jednani, volba ovérovatele zapisu

Predkladatel: Ing. Milo$ RGzi¢ka, pfedseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP
Usneseni ¢. U-VZ-0074

Vybor pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

I. schvaluje

program 19. jedndni a ovérovatele zapisu, kterym je pan Mgr. Ondrej Pocarovsky

pfijato jednomysiné pro: 8, proti: 0, zdrZel se: 0, mimo mistnost: 0.

Schvaleni zapisu z minulého jednani

Predkladatel: Ing. Milo$ RGzZi¢ka, pfedseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP
Usneseni ¢. U-VZ-0075

Vybor pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

I. schvaluje
zapis z 18. jednani vyboru ze dne 8.2.2018

pfijato jednomysiné pro: 8, proti: 0, zdrZel se: 0, mimo mistnost: 0.

Nemocnice Na Frantisku

Predkladatel: Ing. Milo$ RGzZi¢ka, pfedseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

o vev

Ing. Milo$ RGZicka, predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Uvodem sdélil, 7e vitd rezim
klidného projedndavani zaleZitosti, tykajicich se Nemocnice Na Frantisku. Uvedl, Ze probéhlo jednani
s feditelem Nemocnice Na Frantisku, kdy HMP zastupovala p. Javornicka a pan radni Lacko. Na tomto
jedndni se potvrdily dvé véci, a to predpoklad, Ze leden r. 2019 by byl termin, kdy by mélo dojit k prevzeti
nemocnice HMP. S tim, Ze se predpokladd, Ze v letoSnim roce by byl pfispévek na stabilizaci nemocnice
cca 40 mil. K¢, DAale sdélil, Ze ,,dozorci rada” Nemocnice Na Frantisku pfipravuje ndvrh zadani poradenské
a analytické sluzby, ktera by méla zpracovat analyzu a nasmérovat tak dalsi fungovani nemocnice.

Také uvedl, Ze by cleny vyboru rad sezndmil se strukturou provozné — ekonomického auditu Nemocnice
Na FrantiSku tak, jak by dle jeho ndvrhu méla struktura vypadat. Uvedl, Ze audit by mél mit vypovidaci
hodnotu smérem do minulosti, tzn. co se v nemocnici délo, ale i soucasné také smérem do budoucnosti,
aby mohlo byt uréeno jasné nastaveni dalSiho fungovani nemocnice. ,S touto strukturou navrieného
auditu byl sezndmen i pan radni Lacko a nemél sni problém®, sdélil. Pan radni Lacko by mél dale

informovat pani Javornickou, s tim, Ze bychom spolecné zhodnotili, v ¢em se ztotoZnujeme.
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Dale predseda vyboru otevrel rozpravu k uvedenému bodu.

Ing. Jarmila Bendovad: Dotazala se, zda je povaZovan navrh struktury auditu za zdvazny nebo zda se jedna
o urcity navrh pro pana radniho Lacka.

o vev

Ing. Milos RGZicka, predseda Viyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Shrnul, Ze vybor navrienym
usnesenim bere na védomi poskytnuté informace a strukturu auditu a navrhuje prihlédnout ke
schvalované struktufe auditu. Potvrdil, Ze se jedna o navrh VZB ZHMP, predloZeny jeho predsedou, a Ze
vybor je v tomto ohledu poradnim orgadnem HMP.

PhDr. Tomds Klinecky, reditel ZSP MHMP: Konstatoval, Ze zminovana ,, dozorci rada” je ve skutecnosti
komisi MC Praha 1, kterd ma nazev , Dozoréi rada“ a ta nebude schvalovat ani strukturu auditu a nebude
se ani zabyvat podrobnosti auditu. Zadavatelem v tomto ohledu bude rozhodné HMP.

PharmDr. Petr Fifka: Dotdzal se, co by mélo byt vysledkem takového auditu, co ma prinést.

Ing. Milos RiZicka, predseda Viyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Konstatoval, Ze osobné vnima
provozné — ekonomicky audit jako prostfedek ke zjisténi toho, véem je problém. Pokud se musi na
nemocnici doplacet, tak kde jsou ta mista, ve kterych je problém. Navic je audit také prostfedkem
ucinného nastaveni budoucnosti fungovdni nemocnice. Tzn. doporucéeni toho, jak ma byt nejlépe
nemocnice provozovana, jakou formou, jaké jsou jeji slabiny apod. ,Pfi prevzeti je podstatné, abychom
védéli, jaké jsou vstupni informace provozu nemocnice”, fekl.

PharmDr. Petr Fifka: Reagoval, Ze je jasné, Ze vysledkem auditu bude, Ze ptijmy, které nemocnice ziskava
z vykonl, krytych ze zdravotniho pojisténi nepokryvaji jeji naklady. Uvedl, Ze by se mélo zvaZovat, proc by
mélo HMP kryt tyto ztraty a pfitom nevlastnit s nemocnici souvisejici majetek. Vznesl otazku, zda je
vyfesené, kdo bude pokryvat napf. investice do oprav budovy nemocnice apod. Vtomto ohledu
predestrel dalsi postup formou od svéreni majetku.

o vev

Ing. Milos RGZicka, predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Uvedl, Ze i takovy postup
predpoklada minimalné obdobi jednoho roku, kdy se vse pripravi, a tudiz sanovani provozu pro tento rok
se ukazuje jako nezbytné, nicméné souhlasil s tim, Ze je tfeba soucasné aktivné hledat efektivni feseni a
cely postup v mezidobi pfipravit.

PharmDr. Petr Fifka: Vyjadril zajem, aby pan radni Lacko pravidelné informoval VZB ZHMP o tom, jaky je
vyvoj v této situaci, a to zejména v kontextu dlouhodobého rfeseni. Vyjadril presvédceni, zZe takto zavazna
véc by méla byt diskutovana napfic¢ politickym spektrem, a to véetné dalsich navrhi reseni. Zdlraznil, Ze
nepovazuje za vhodné feseni, aby se situace zménila pouze tak, Ze do nemocnice nebude ,sypat penize”
Praha 1, ale HMP. To nepovazuje za koncepcni feseni.

Ing. Milos RuZicka, predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Souhlasil a konstatoval, Ze
soucasny postup povazuje jako urcitou zachrannou brzdu, kdy jsme se presvédcili o naléhavosti a potfebé
spolupracovat stim, Ze je tfeba se této problematice dale systematicky vénovat. Ndsledné ukoncil
rozpravu k tomuto bodu a vyzval ¢leny vyboru, aby pfistoupili k hlasovani.

Usneseni ¢. U-VZ-0076

Vybor pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

I. bere na védomi:

a) poskytnuté informace o dalsim vyvoji v Nemocnici Na Frantisku

b) navrh ekonomicko-provozniho auditu, ktery je ptilohou tohoto usneseni
Il. navrhuje

provedeni provozné-ekonomického auditu Nemocnice Na Frantisku v navrzeném rozsahu a strukture

pfijato jednomysiné pro: 8, proti: 0, zdrZel se: 0, mimo mistnost: 0.
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Priloha usneseni ¢. U-VZ-0076

Nadvrh struktury ekonomicko — provozniho auditu

Nemocnice Na Frantisku

Zdkladni informace
e Prdvni statut, stav a vlastnictvi pouZivaného majetku

e Struktura ZZ, prehled oddéleni, pocet a struktura liZek

e |T: klinicky informacni systém, Iékdrensky systém, manaZersky systém, ucetni a persondlini systém,
objedndvkovy systém

Persondini oblast
e Prehled stavu persondlu po kategoriich a po oddélenich

e Systemizace vs. skutecny stav
e Popis mzdoveé politiky (statni tabulky vs. smluvni mzdy)
*  Kolektivni smlouva

Finanéni oblast
e Finanéni vykazy za posledni 3 roky

e VWrocni zprdvy za posledni 3 roky

e Priklad interniho financniho reportingu, hospodareni jednotlivych ndkladovych stredisek (véetné popisu
alokace vynost a ndklad( na ndkladova strediska)

e Detail trZeb od zdravotnich pojistoven (véetné prehledu o zauctovanych dohadech na trzby od ZP za
posledni 3 roky)

e Struktura ndkladi (ZUM, SZM, ZULP, DHM, sluzby, outsourcing) za rok 2017

Zdravotni pojistovny
e Prehled vsech smluv se ZP véetné vsech dodatki

e Detail vyuctovdni za rok 2016 u vSech ZP
e Predpoklad tvorby dohadt na trzby od ZP za rok 2017

Vykonnost
e Prehled vykonnostnich parametri po oddéleni v casové radé 3 let (2015 — 2017)

e Zdchyt receptu a poukazii po oddéleni (pokud ma ZZ vlastni Iékdarnu)

Zpracoval a predklada:

Ing. Milos RizZicka, predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP, VZB 15.3.2018
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Vliv svétla na biorytmus organismt

Predkladatel: Mgr. Daniel Stépan, mistopfedseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

o vev

Ing. Milos Ruzicka, predseda Viyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Uvital vzacné hosty, ktefi byli
prizvani k tomuto bodu, a podékoval mistopfedsedovi vyboru Mgr. Stépanovi za iniciovani projednavani
tohoto tématu.

Mgr. Daniel Stépdn, mistopfedseda Viyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Ptivital na jednani vyboru
byvalou predsedkyni AV CR pani prof. RNDr. Helenu Ilinerovou, DrSc. a pana Hynka Medfického, experta
na osvétleni na evropské Urovni a nasledné pozadal pani prof. Ilinerovou o slovo k navrzenému tématu.

Prof. RNDr. Helena llinerovd, DrSc.: Na Uvod vysvétlila rozdil mezi obrazovym a neobrazovym druhem
svétla. Zminila, Ze je tfeba si v této souvislosti vysvétlit pojem ¢asovy systém. ,Jedna se prakticky o denni
rytmy (biorytmy) tak, jak je vnimame. MUzZeme hovofit o rytmu spanku a bdéni, ale i o rytmu fyzické a
psychické vykonnosti, stejné tak o rytmu pfijmu potravy nebo i o rytmu vylucovani a tvorby rliznych
hormonu. Pficemz vSe je dano tim, Ze se v organismu zapinaji rlizné geny podle denniho rytmu. Obecné
Clovék patfi mezi rytmické organismy. Az do r. 1960 se lidé touto otdzkou pfilis nezabyvali a povazovali
Casovy systém za soucast vnéjsiho systému. Teprve v tomto roce se konalo sympdzium, které tuto mylnou
domnénku vyvratilo a konstatovalo, Ze biorytmy jsou vnitfni. Centralni biologické hodiny byly nalezeny
v mozku v hypotalamu. Jedna se o desitky tisic bunék, které nam davaji asovy rad. Byla hledana i
molekulova podstata 24 hodinového rytmu, kterd byla nalezena v hodinovych genech. Vr. 1996 byl
izolovan prvni hodinovy gen u savcl a tudiz i u ¢lovéka. Za to byla vr. 2017 udélena Nobelova cena.
Najednou se zjistilo, Ze tyto hodinové geny mame v kazdém organu. Tedy geny se zapinaji a vypinaji u
vSech organismu. Presto na vrcholu hierarchie vSech orgdn( je jiz zminény centralni hodinovy systém
v mozku. Od doby téchto zjisténi uz nehovofrime o biorytmech, ale o ¢asovém systému. Pokud bychom Zili
trvale ve tmé, tak by tyto systémy stéle béZely, protoZe se jedna o systémy vnitrni, ale casova perioda by
byla jind. My ale Zijeme v periodickém prostfedi, proto potfebujeme byt synchronizovani svnéjsim
prostfedim, pficemz nejddleZitéjsim synchronizatorem je svétlo (pozn. tzv. ,skfivani maji vnitfni systém
cca kolem 23 hodin, ,sovy” maji vnitfni systém az kolem 25 hodin).

Svétlo na nas negativné pUsobi jen v dobé subjektivni noci s tim, Ze v prvni poloviné nasi noci nam svétlo
muze hodinovy systém zpozdit a v druhé poloviné nasi subjektivni noci ndm muzZe hodinovy systém
zrychlit (zlom nastavd zhruba kolem 3 hodiny ranni). VétsSina lidi ma periodu delSi nez 24 hodin, tudiz
vétsina z nds potiebuje predbihani. Je pro nas velmi dileZité ranni svétlo.

Bylo prokdzano, Ze nevidomi lidé nejsou synchronizovani. Jakoby volné pluji casem. Nicméné bylo také
zjisSténo, Ze existuji i vyjimky u nevidomych, ktefi jsou synchronizovani s hodinovym systémem. Je to tim,
Ze asi pred 12-ti lety byly objeveny svétlocivé burky, které tuto synchronizaci umoznuji.

Tady je zajimava a podstatna otazka modrého svétla. Je to svétlo, které pres den potfebujeme, abychom
byli aktivni, dobfe jsme vnimali, dobfe jsme se ucili. Jedna se o svétlo, které zvysuje nasi bdélost, na
druhou stranu nastavuje nase biologické hodiny a vecer zpUsobuje jejich zpozdovani. A my pak mizeme
mit problém usinat. Tedy kazdé svétlo musi byt uzivano jen v urcitou dobu. PouZitim nevhodného svétla
v nevhodnou dobu dochazi k desynchronizaci naseho ¢asového systému. Nejhorsi je samoziejmé trvalé
vystaveni svétlu, kdy se po dvou, tfech dnech hodinovy systém zcela zhrouti a ovlivnény jedinec se stava
arytmickym.

Obecné lze jednoznacné konstatovat, Ze k zdsadam zdravého Zivotniho stylu patti mimo jiné pravidelnost
denniho reZzimu + pouzivani vhodného reZimu osvétleni (veCer teplé svétlo, které neplsobi na nase
hodinové nastaveni). Svétlo v noci narusuji nas biorytmus, negativné ovliviiuje nas hodinovy systém®.

Nasledné k danému tématu prevzal slovo pan Hynek Medficky.
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Hynek Medricky: Predstavil prezentaci, navazujici na vystoupeni pani prof. llinerové. Hovofil o spektralnim
sloZeni svétla, které je jiné pres den a jakmile Slunce zapada, tak se spektralni slozeni méni. ,Vyrazné
ubyvd modra. Takto to funguje 3,5 miliardy let. V soucasné dobé vsak zcela neptirozené ptichazi do
vecerniho osvétleni novy zdroj svétla, ktery toto prirozené spektralni slozeni svétla nerespektuje”, rekl.
Nasledné upozornil v prezentaci na méreni svétla pres den a pres noc, které ukazovalo rozdil mnozZstvi
modrého svétla v dennim a v no¢nim c¢ase. Zminil také objev zafivek po druhé svétové valce, a postupné
vyrazné osvétlovani naseho prostredi pro Zivot. Konstatoval, Ze zejména v posledni dobé dochazi
k revoluci v osvétlovani a k pouZivani LED osvétleni (cca od r. 1985), kde spektralni slozeni svétla je stejné
jako v dennim svétle v poledne. , Tudiz na ulici vecer svitime a jsme ovlivnéni stejné, jako kdyby svitilo
Slunce”, fekl. Ktomu uved|, Ze Slunce ma v poledne v Iété 100 000 luxd, v zimé 30000 lux(d stim, Ze
nékdo mlzZe argumentovat, Ze LED svétlo ma jen 10 lux(. Upozornil ale, Ze je tfeba si uvédomit, Ze
v tomto svétle obsazené modré svétlo funguje jiz od 30-ti mikrowattd. Jedna se tedy o svétlo, které pres
den neni témér vidét. ,Tato energie ovliviiuje jak ¢lovéka, tak dalsi Zijici druhy. Pokud nds v noci ozafi
modré svétlo, tak se organismus dostane do dne, ¢imz se vyrazné zkracuje noc¢ni regenerace organismu a
je negativné ovlivnén odpocinek ¢lovéka a jeho zdravi. Rizikem takovéhoto dlouhodobého negativniho
vlivu jsou obezita, diabetes Il. typu, kardiovaskularni problémy pfipadné dalsi zdravotni potize”, uvedI.
Zduraznil, Ze dnes jiz existuji takové svételné technologie, které mohou toto negativni plsobeni na zdravi
lidi zcela vyloucit. Jedna se o technologii postupného stmivani a zmény barvy osvétleni.

Dale podotkl, Ze pfirozené osvétleni je polychromatické a nikoliv monochromatické, kdy dochazi
k vyraznému plsobeni jedné barvy svételného spektra a navic ve zcela nevhodnou dobu. ,,Argument pro
LED osvétleni, Ze mGzeme na ulice davat 4 tis. Kelvina, protoze Mésic ma také 4 tis. Kelvina rozhodné neni
spravny. VZdy je tfeba mit na paméti i spektralni sloZeni svétla (SPD). Mésic ma modrého svétla na rozdil
od LED osvétleni minimalné. Modra z LED osvétleni je 13 000 x vétsi nez z Mésice. Ctyfi Kelvina z Mésice
odpovidaji spektralné hodnoté 2200 Kelvina v LED osvétleni, takové LED osvétleni samoziejmé nikde
v Evropé neni”, fekl.

Nasledné ukazal ¢lenim vyboru proménu intenzity a barvy svétla na ulicich, které by biodynamické
osvétleni umoznovalo. Intenzita se proménuje béhem 120 minut, a tudiz se oko mlZe na tuto pfirozenou
zménu adaptovat. Upozornil, Ze Mésic v Uplnku ma % luxu, pficemz se jedna o pUsobeni tohoto svétla jen
dva dny pred uplikem, v den Upliiku a dva dny po Upliiku. Na ulicich se v soucasné dobé sviti s intenzitou
10 — 15 lux(, nékde i 150 lux(. Na Karlové namésti pfi vylezu z metra je to aZz 300 lux( a na Vinohradské 38
luxt tj. asi 120 nasobek Mésice v Upliku. Zavérem vyjadril presvédceni, Ze je nezbytné sniZit energii
vydavanou v kratkych vinovych délkach. ,Pak budou zdravéjsi jak lidé, ale i volné Zijici druhy. Svételné
prostfedi bude prijemnéjsi a prirozenéjsi a rozhodné se neni tfeba obdvat nedostatecného osvétleni Ci
¢asto argumentované vyssi kriminality. Nejde o vytvoreni tmy, ale sniZeni intenzity a zménu barvy svétla“,
zdlraznil.

Prof. RNDr. Helena Illnerovd, DrSc.: Uvedla, Ze sdili presvédceni, Ze by celkova intenzita v noci
pouzivaného svétla méla byt sniZovana a konstatovala, Ze by bylo vyborné, kdyby se $lo postupné smérem
ke Zlutému osvétleni. Pouze upresnila, Ze kratkodoby vliv modrého svétla ve vecernim rezimu na ¢lovéka
nepusobi tak vyrazné negativné jako u jinych ZivociSnych druhd (napt. pfi vyhlédnuti z okna do vyrazné
osvétlené ulice). Clovék je v tomto ohledu odolné&jsi. Na druhou stranu napt. pfi vecerni prochazce pfi cca
pll hodinovém plsobeni nevhodného osvétleni jiz k tomuto negativnimu ovlivnéni a naruseni ¢asového
systému clovéka dochazi.

V 16:00 hodin opustil jednani PharmDr. Petr Fifka.

Hynek Medricky: Poukazal na to, Ze nasi predkové byli hodné venku a pres den byli ovlivnéni desitkami
tisic lux( pres den ze Slunce a desitkami resp. jednotkami lux( vecer. My mame situaci jinou. Jsme
v kancelérich, kde jsme pres den ovliviiovani pouze stovkami lux(i pfes den a vecer misto abychom méli
jednotky, tak mame ze zvysujiciho nevhodného osvétleni desitky.

Mgr. Daniel Stépdn, mistopfedseda Viyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Uved|, Ze &etl knihu pani
prof. llinerové, nasledné oba pozvané hosty pfizval, a to proto, aby ¢lenové vyboru jako zastupci hlavniho
mésta Prahy byli sezndmeni s touto problematikou a mohli odpovidajicim zplsobem pracovat na pripadné
zméné pfi osvétlovani Prahy, sviceni détem ve skolach apod.
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Prof. RNDr. Helena lIlinerovd, DrSc.: Zopakovala, Zze by mél byt respektovan vnitini ¢asovy systém lidi.
Znovu doporucila ve venkovnim prostoru zcela opustit LED osvétleni, snizit intenzitu modrého svétla ve
vecernim venkovnim osvétleni a vratit se k oranzovému svétlu.

Hynek Medricky: Jesté jednou zdlraznil vyhodu pouzivani biodynamického osvétleni, které méni intenzitu
i barevnost osvétleni v prlibéhu dne. Tudiz brzo rano osvétluje ulice bilym svétlem, cozZ posiluje kognitivni
funkce a bdélost lidi a naopak smérem k veceru by byla intenzita svétla ubirdna a svétlo by prechazelo do
Zlutooranzové. Samoziejmé rano cestou do prace a do skoly v zimnim obdobi, kdy je déle tma je naopak
v rannich hodinach modré svétlo vhodné, protoZe pfirozené rdno probouzi, pozitivné ovliviiuje nasi
bdélost a soustfedénost. Vliv modrého svétla by mohl byt také predmétem experimentu ve skolach.
Upozornil také na plsobeni modrého svétla z elektroniky, z mobilnich telefon(, které nas rovnéz
negativné ovliviiuji ve vecerni dobé, zejména bezprostifedné pred spankem.

Mgr. Daniel Stépdn, mistopfedseda Viyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Dotazal se na vliv LED svétel
na organismus spicich obc¢anl zejména déti za situace, kdy zatemnéni byt( neni absolutni.

Prof. RNDr. Helena Ilinerovd, DrSc.: Uvedla, Ze je na lidech, jak si podminky ke spani upravi, pod jakym
svétlem budou cist apod. Sdélila také, Ze je prokazano, Ze kdyz nékdo spi nékde, kde je hodné svétla
v noci, tak se zvySuje riziko nékterych onemocnéni, zejména nadorovych onemocnéni apod. | kdyz
vétsinou nebude problémem svétlo z ulice, vyjma situaci, kdy ma nékdo napt. okno u néjaké vyrazné
svitici reklamy apod. Uvedla, Ze se celkové spankové podminky historicky zménily. Dfive lidé spali
v uritém roc¢nim rezimu, tj. kratSi dobu v Iété a delsi dobu v zimé. Dnes je tento reZim vyrazné ovlivnén
umélym osvétlenim.

Ing. Milos RGZicka, predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Poukazal na to, Ze dalSim
vyznamnym zdrojem svétla je méstska doprava.

Hynek Medricky: Souhlasil s konstatovanim pana predsedy. Podotkl negativni vyvoj ve spektralnim sloZzeni
svétel nékterych novych aut. Uvedl, Ze na Vinohradské je modrého svétla jako v poledne a je tam zhruba
4900 Kelvina s tim, Ze predni svétla novych aut maji 6000 Kelvina. Konstatoval tedy, Ze spektralni sloZeni
svétel je podstatné jak u svétel automobilli, tak pro osvétleni ulic. ,Potfebovali bychom studie, Ze
spektralné to, co je napf. na Vinohradské vypada ,takto”, coZ by mohlo vést napf. ke zjisténi, ze by stacilo
mnohem méné luxd, nez je v danou chvili pouzivano®, rekl.

Ing. Milos RuZicka, predseda Viyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Navrhl ukonéeni tohoto bodu a
prijeti dale uvedeného usneseni s tim, Ze v daném tématu a diskuzi je mozné pokracovat déle v bodu 7
Razné.

Prof. RNDr. Helena Ilinerovd, DrSc.: Zdvérem upozornila na to, Ze za poslednich 200 let se zkratil spanek
cca o 1 hodinu a za dobu pouzivani LED osvétleni také o hodinu. Vyjadfila presvédceni, Zze by se tato
situace méla reSit a Ze bychom se vice méli snazit délat véci, které jsou pro clovéka a jeho zdravi
pfirozené, a to tim spiSe, Ze mame technické mozZnosti a vhodné formy osvétleni, kterymi lze vyse
naznaceny problém resit.

Ing. Milos RuzZicka, pfedseda Viyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Podékoval pani prof. llinerové za
jeji vystoupeni a ndsledné bylo pfistoupeno k hlasovani o navrzeném usneseni.

Usneseni ¢. U-VZ-0077

Vybor pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

I. bere na védomi:

informaci o vlivu svétla na biorytmus organismu a navrhy na reseni

pfijato jednomysiné, pro: 7 proti: 0, zdrZel se: 0, mimo mistnost: 0

Pracovni skupina pro feSeni problematiky HIV 2018-2022

o veyv

Predkladatel: Ing. Milo$ RiZi¢ka, pfredseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP
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Ing. Milos RuZicka, predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Pozadal pana feditele PhDr.
Klineckého o poskytnuti stru¢né informace k tomuto tématu.

PhDr. Tomds Klinecky, reditel ZSP MHMP: Uvedl, Ze vznikajici pracovni skupina je 8-mi ¢lenna. Jejim cilem
bude implementovat narodni strategii feseni problematiky HIV pro Prahu. ,,Méli bychom tedy pracovat
s republikovymi opatfenimi, ktera budou vhodna pro prostfedi HMP. V pracovni skupiné jsou zastupci
z Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, Zdravotniho Ustavu v Usti nad Labem, Sexuologického Ustavu
VFN a 1. lékarské fakulty UK, z Narodniho Ustavu dudevniho zdravi, Ceské spole¢nosti AIDS, Prague Pride,
jakoZz i zastupce HMP, socidlniho odboru. Uvazujeme, Ze bychom pfrizvali i kolegy z HIV center nebo
z Narodniho monitorovaciho centra. Pracovni skupinu jmenuje pani reditelka Dévérova ad hoc, a to pfimo
pro uvedeny ucel, tj. pro implementaci narodni strategie feseni problematiky HIV/AIDS na GUzemi HMP*
uvedl. Zavérem pfislibil informovani VZB ZHMP o harmonogramu praci vzniklé pracovni skupiny.

Usneseni ¢. U-VZ-0078

Vybor pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

I. bere na védomi:

informaci o pracovni skupiné k feSeni problematiky HIV pro r. 2018 — 2022

Pfijato jednomysiné, pro: 7 proti: 0, zdrzel se: 0, mimo mistnost: 0

. Souhrnna informace o tiscich schvalenych RHMP
Predkladatel: Ing. Milo$ RGzicka, pfedseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP
Usneseni ¢. U-VZ-0079

Vybor pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

I. bere na védomi:

informace o predloZenych tiscich schvalenych RHMP

pfijato jednomyslIné, pro: 7, proti: 0, zdrzel se: 0, mimo mistnost: 0.

. Souhrnna informace o tiscich pfedkladanych k projednani ZHMP
Predkladatel: Ing. Milo$ RGzicka, pfedseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP

Clenové vyboru vzali na v&domi tisky, které spadaji do pdsobnosti VZB ZHMP a jsou predkladany
k projednani ZHMP.

Bylo pristoupeno k nasledujicimu hlasovani.

Usneseni ¢. U-VZ-0080

Vybor pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP
I. bere na védomi:
predloZené tisky

pfijato jednomysiné, pro: 7, proti: 0, zdrZel se: 0, mimo mistnost: 0.

Rizné

Clenové vyboru se znovu vrétili k otdzce vlivu svétla na biorytmus organismi. Diskutovali otdzku
vhodnosti osvétleni, jak rozeznat ,spravné osvétleni” — oznaceni Zarovek zkratkou SPD (spectral power
distribution). Byly feSeny technické otazky moznosti odstranéni modrého svétla nebo naopak pfidani do
svétel verfejného osvétleni, ale i do svétel obecné.
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Dale byla diskutovana celkova vhodnost sviceni pres den a sviceni vecer. S tim, Ze denni sviceni nevadi,
protoZze naopak venku mame mnohem vic lux(l neZ vevnitt, tedy denni sviceni neni z pohledu naseho
zdravi problém. Tato problematika byla feSena také ve vztahu k otazce hygienickych predpis( prace.

Clenové vyboru Fesili rovnéi otazku provedeni analyzy fedeni osvétleni v Praze. Otazky napravy $patného
osvétleni, zejména v pripadé novych projektl napfr. ,Projekt Vinohradska”. Pan Medfticky uvedl, Ze by bylo
feSenim také legislativni nastaveni vyroby osvétleni napf. pouzivani Cipl s 2800 lumeny, a nikoliv napfr.
6000. Na zavér pan Medricky doporucil pozvani prof. Bendové, kterd se v soucasnosti vénuje vyzkumu,
jejz drive zahdjila pani prof. llinerova.

Zakoncéeni

Ing. Milos RiZicka, predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP: Podékoval pfitomnym clenim
vyboru i hostlm za jejich ucast a jednani vyboru ukondil.

Ing. Milos Ruzicka
predseda Vyboru pro zdravotnictvi
a bydleni ZHMP

Jednani ridil:

JUDr. Eva Slavikova
Zapsala: tajemnice Vyboru pro zdravotnictvi
a bydleni ZHMP

Ovéril: Mgr. Ondiej Pocarovsky
¢len Vyboru pro zdravotnictvi
a bydleni ZHMP
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